
 
 

 
 

Keaslian Penelitian  

Nama 

peneliti 

Judul  Metode  Hasil Tempat  Perbedaan  

Wardani 

2019 

Manajemen 

diarepadaanak 

di rumah sakit  

Metode 

yang 

digunkan 

adalah 

studi 

kasus  

Menununjukan 

perawatan melakukan 

manejemen diare pada 

anak  

Rumah 

sakit 

budi 

sehat  

Metode 

peneliti yang 

digunakan 

adalah studi 

kasus 

Katrina 

day 

ngana 

Manajemen 

diare pada 

pasien anak 

dengan diare 

di ruangan 

anngrek rsud 

umbu rara 

meha 

waingapu  

Metode 

yang 

digunkan 

adalah 

studi 

kasus 

Dari hasil  pelitian  

menunjukan hasil 

intervensi bahwa 

pasien diare menurun 

dengan manejen 

hipovolemia  

Rsud 

umbu 

rara 

meha 

waingapu  

Metode 

peneliti yang 

digunakan 

adalah studi 

kasus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Standar Operasional Prosedur Pemebrian Oralit  

 

Standart operasional prosedur pemberian oralit 

Pengertian  Oralit adalah campuran garam elektrolit yang terdiri atas natrium klorida 

(NaC1) kalium klorida, sitrat dan glukosa. Osmoralitasoralit rendah telah 

direkomendasikan oleh WHO dan UNICEF  

Tujuan  13. Untuk mencegah dehidrasi  

14. Untuk mengganti cairan dalam tubuh yang terbuang saat diare  

15. Untuk mempertahan kan keseimbangan eletrlit dalam tubuh 

Pelaksanaan  A Tahap Preinteraksi  

1. Mahasiswa menyiapkan diri  

2. Cek cacatan keperawatan dan cacatan medis klien  

3. Mencuci tangan  

4. Menyiapakn alat   

a) 1 gelas (200 cc) 

b) 1 buah sendok 

c) 1 bungkus oralit  

A Tahap orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri  

2. Tanyakan nama pasien, alamatdan tempat tingal (cocokan 

dengan gelang tangan)  

3. Jelasakn prosedur Tindakan yang akan dilakukan, tujuan, cra 

dan waktu. 

4. Tanyakan keluhan klien sebelum melakuakan Tindakan  

5. Berikan kesempatan untuk bertnya sebelum melakukan 

Tindakan  



 
 

 
 

6. Menanyaan prsetujuan klien 

7. Menutup sampiran/jaga privasi klien  

A Tahap kerja  

Cara membuat oralit: 

1. Cuci tangan pakai sabun lalu bilas dengan air 

2. Sediakan satu gelas air minum kemasan  

3. Masukan satu bungkus oralit dalam air minum kemasan + 250 

cc 

4. Aduk cairan oralit sampai homogen 

5. Berikan larutan oralit kepada anak atau balita 

Cara memebrikan Larutan oralit: 

1. Beriak dengan sendok atau gelas  

2. Berikan sedikit-sedikit sampai habis 

3. Bila munta berikan, hentikansekitar 10 menit, kemudian 

lanjutkan sabar sesendoksetiap 2 -3 menit  

4. Bila larutan oralit pertama habis buat satu gelas larutan oralit 

berikutnya  

A Tahap terminasi   

1. Rapikan klien dan alat  

2. Mencuci tangan  

3. Beritahu klien bahwa prosedur Tindakan telah selesai 

dilakuakan 

4. Berikan reinforcemen posotif kepada klien 

5. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya  

A Dokumentasi hasil tandikan yang telah dilakukan  

1. Respon klien  

2. Nama pasien, tanggal dan waktu pelaksanaan 

3. Nama dan paraf perawat 

Referensi  Pedoman pengendalian penyakit diare kementerian pelyananan klinis  

 

 



 
 

 
 

 

Stanndar Operasional Pembuatan Larutan Gula Garam 

 

Stanndar Operasional Pembuatan Larutan Gula Garam 

 

Pengertian  oralit adalah larutan untuk mengatasi diare, larutan ini 

sering disebut larutan dehidrasi  

Tujuan  Sebagai acuan untuk langka-langka membuat larutan gula 

garam dalam mencegah dehidrasi  

Referensi UU.NO 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan  

Prosedur  A Tahap Preinteraksi  

1. Mahasiswa menyiapkan diri  

2. Cek cacatan keperawatan dan cacatan 

medis klien  

3. Mencuci tangan  

4. Menyiapakn alat   

1.gula pasir 

2. garam 

3.sendok 

4.air matang  

5.gelas  

a. Tahap orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri  

2. Tanyakan nama pasien, alamatdan tempat 

tingal (cocokan dengan gelang tangan)  

3. Jelasakn prosedur Tindakan yang akan 

dilakukan, tujuan, cra dan waktu. Tanyakan 

keluhan klien sebelum melakuakan 

Tindakan  



 
 

 
 

 

4. Berikan kesempatan untuk bertnya sebelum 

melakukan Tindakan  

5. Menanyaan prsetujuan klien 

6. Menutup sampiran/jaga privasi klien  

b. Langka-Langka 

1. Cuci tangan  

2. Taungkan air matang ke dalam 1 gelas 

penuh (200cc) 

3. Masukan gula pasir serta garam sesuai 

takaran (1 sendok makan gula pasir+ 

garam 1/8 sendok plastic ) 

4. Aduk sampai rata 

5. Setelah selesai bisa langsung minum 

c. Tahap Terminasi   

1. Rapikan klien dan alat  

2. Mencuci tangan  

3. Beritahu klien bahwa prosedur Tindakan 

telah selesai dilakuakan 

4. Berikan reinforcemen posotif kepada klien 

5. Kontrak waktu untuk pertemuan 

selanjutnya  

d. Dokumentasi hasil tandikan yang telah dilakukan  

1. Respon klien  

2. Nama pasien, tanggal dan waktu  

3. pelaksanaan 

4. Nama dan paraf perawat  

 

 

  



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


