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ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang 

Program Studi Keperawatan 

Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 

IVONI PINDI NJUALA   

EDUKASI DIET PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN RISIKO PERFUSI SEREBRAL 

TIDAK EFEKTIF DI RUANGAN DAHLIA RSUD UMBU RARA MEHA WAINGAPU  

Latar Belakang : Hipertensi ialah kelainan yang ditandai dengan kenaikan 

tekanan darah sistolik > 140 mmHg atau tekanan darah sistolik > 90 mmHg. 

Tujuan : Mengetahui gambaran “Edukasi Diet Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Risiko Perfusi Serebral Tidak Efektif Ruangan Dahlia Di RSUD Umbu Rara Meha 

Waingapu”. Metode : Pendekatan penilitian dalam karya tulis ilmiah ini adalah 

deskriptif dengan mengunakan pendekatan studi kasus. Hasil : Mengacu pada 

intervensi dan implementasi dari hasil evaluasi satu orang subjek, di temukan 

memiliki diagnosa keperawatan utama yaitu, Risiko Perfusi Serebral Tidak Efektif 

berhubungan dengan Hipertensi. Kesimpulan : Hasil pengkajian yang di dapat 

klien Ny. M berusia 51 tahun dengan Diangnosa keperawatan yang muncul adalah 

risiko perfusi serebral tidak efektif berhubungan dengan hipertensi. Saran : Bagi 

pasien dan keluarga dalam pengobatan hipertensi, keluarga memiliki peran penting 

untuk melakukan pemantauan pada aktivitas saat proses diet.  

Kata Kunci : Edukasi, Diet, Hipertensi 

Tahun : 2022-2024 
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