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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi D-111 Keperawatan Waingapu
Waingapu, 21 Mei 2024

Alpagresia podu loya

PENERAPAN TEPID WATER SPONGE PADA PASIEN MALARIA
DENGAN HIPERTERMI DI PUSKESMAS WAINGAPU WILAYAH
KERJA DESA MBATAKAPIDU

Pendahuluan: Malaria adalah penyakit yang masih menjadi masalah kesehatan
masyarakat yang dapat menyebabkan kematian terutama pada kelompok resiko
tinggi yaitu bayi, anak dan ibu hamil. Badan Kesehatan Dunia atau World Health
Organization, memperkirakan kurang lebih satu miliar penduduk dunia pada 104
negara di daerah tropis dan subtropis beresiko terinfeksi malaria setiap tahun dan
terdapat 300-500 juta kasus malaria pertahun dengan 3 juta kematian. Pada tahun
2021 terdapat 241 juta kasus malaria dan 672 ribu kematian akibat malaria di
seluruh dunia, angka ini menunjukkan peningkatan kasus sekitar 14 juta. Tujuan:
Penerapan Tepid Water Sponge Pada Pasien Malaria Dengan Hipertermi Di
Puskesmas Waingapu Wilayah Kerja Desa Mbatakapidu. Metode: studi kasus
dengan pendekatan penelitian yang bersifat kualitif yang memungkinkan peneliti
menyelidiki, situasi spesifik, lebih lanjut studi kasus hanya fokus pada satu unit,
dimana unit tersebut merujuk pada satu individu, keluarga, kelompok, komunitas
atau suatu instansi. Hasil: berdasarkan hasil analisa data pada klien di peroleh
diagnosa hipetermi berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat
anggota keluarga yang sakit dengan masalah hipertermi pada pasien malaria.
Setelah dilakukan kunjungan rumah selama 3x dalam kunjungan rumah
ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit teratasi yang
ditandai dengan suhu tubuh membaik, pucat menurun. Perencanaan dan
pelaksanaan dilakukan sesuai kebutuhan klien serta evaluasi klien teratasi.
Kesimpulan: berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti
menyimpulkan bahwa intervensi edukasi Penerapan Tepid Water Sponge Pada
Pasien Malaria Dengan Hipertermi dapat menurunkan demam(hipertermi).

Saran: Diharapkan bagi pasien dan keluarga untuk selalu membersikan
lingkungan ,mempunyai kelambu, motivasi dalam menjalani pengobatan sehingga
penyakit malaria dapat sembuh dan tidak berlanjut ke komplikasi yang lebih berat.
Kata kunci: Malaria, Hipertermia, Tepid Water Sponge
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