
 
 

 

LAMPIRAN  

Keaslian penelitian 

 

 

N

o 

 

Judul Penulis 
Tahun  Metode Penelitian 

Sampel dan    

teknik 

sampling 
Penulis 

1  Implementasi 

Tepid Water 

Sponge Dalam 

Menurunkan 

Hipertermi 

 

Rusli Abdullah, 

Ricky Zainuddin, 

) 

 

2023 Studi kasus ini 

menggunakan desain 

penelitian single study 

unit/case study intensive. 

 

Sampel studi 

kasus adalah 

study pada 2 

(dua) pasien 
dengan riwayat 

hipertermi 

Rusli 

Abdullah, 

Ricky 

Zainuddi

n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

SOP TEPID WATER SPONGE 

 

Definisi Tepid Water Sponge (TWS) adalah Tindakan penggunaan 

spons/washlap yang dicelupkan ke dalam air dingin atau hangat dan 

kemudian digunakan untuk mengompres tubuh pasien guna 

menurunkan suhu tubuh. TWS bertujuan untuk membantu 

menurunkan suhu tubuh secara efektif (Emy Mulyani, 2020). 

Diagnosa 

Keperawatan 

1. Menurunkan suhu tubuh 

2. Mengurangi sensasi nyeri 

3. Memberikan perasaan hangat, nyaman, dan ketenangan pada 

klien 

4. Meningkatkan aliran darah 

5. Meningkatkan keluarnya eksudat 

6. Merangsang peristaltik usus 

 

Indikasi 

Keperawatan 

Pasien dengan Hipertemi 

Pre Interaksi 1. Menyiapkan diri 

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien 

3. Cuci tangan 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

1) Termometer   

2) Baskom berisi  air hangat 

3) Washlap/Spon  

4) Hanscoon bersih  

Orientasi 1) Beri salam, identifikasi identitas pasien 

2) Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: tujuan, 

cara, waktu 

3) Tanyakan  keluhan,  persetujuan  klien,  beri  kesempatan 

pasien/keluarga untuk bertanya 

4) Menutup sampiran/jaga privacy pasien 



 
 

 

 

Tahap Kerja 1) Lakukan kebersihan tangan 6 langkah  

2) Mendekatkan peralatan ke pasien. 

3) Memasukkan waslap/kain kasa ke dalam wadah berisi air 

hangat, kemudian meremas hingga lembab. 

 
  

4) Menempatkan waslap/kain kasa di area yang akan dikompres, 

seperti dahi, ketiak, lipatan paha, dan mengusapkannya ke 

seluruh tubuh. 

5) Mengganti waslap/kain kasa dengan yang sudah terendam 

dalam wadah berisi air hangat.  

6) Proses diulang hingga suhu tubuh menurun. 

7) Merapikan pasien dan membersihkan peralatan setelah selesai. 

Terminasi 1) Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah selesai 

dilkakukan, rapikan klien, cuci tangan 

2) Beri reinforcement positif kepada klien 

3) Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

 

Dokumentasi Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien : 

a. Respon pasien 

b. Tanggal dan waktu dilakukan tindakan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth: Bapak/Ibu/Saudara/I 

 

Nama saya Alfagrasia podu loya, Mahasiswa Program Studi Keperawatan Waingapu 

Politeknik Kementerian Kesehatan Kupang angkatan XIX. Saya akan melakukan penelitian 

tentang “ Penerapan tapid water sponge pada pasien malaria dengan masalah hipertermia”. 

Penelitian ini dilaksanakan sebagia tugas dan kewajiban dalam menyelesaikan pendidikan 

didunia perkuliahan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan 

Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. Saya menjamin segala karahasiaan selama proses 

penelitian dan tidak ada pemaksaan. Jika informasi kurang jelas dapat menghubungi saya 

melalui nomor HP ini 081339210394.  

Dengan penjelasan di atas, saya mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika Bapak/Ibu/Saudara/I 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya mempersilahkan menandatangani 

surat kesediaan menjadi responden dalam penelitian sebagai bukti bahwa saya unsur etika 

penelitian telah dilaksanakan. Surat-surat ini hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. 

Atas ketersediaan dan pastisipasi Bapak/Ibu/Saudara/I dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terima kasih: 



 
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

No. Responden : 

Umur    : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No. Telepon  : 

 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini dan ada jaminan kerahasiaan, 

maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “ Penerapan 

tapid water sponge pada pasien malaria dengan masalah hipertermia”. Surat persetujuan ini 

saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya berharap hasil dari penelitian ini 

dapat meningkatkan kualitas hidup dan membantu penyembuhan pneumonia dengan latihan 

batuk efektif. 

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden penelitian ini. 

 

Waingapu ………,……………….. 2024 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 

Nomor : PP.08.02/1/7465/2023 18 September 2023 

   

Hal : Permohonan Data Awal Mahasiswa  

 

Yth. Direktur RSUD Umbu Rara Meha Waingapu 

 di 

Tempat 

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Prodi D-III 

Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon 

diberikan ijin pengambilan data awal bagi: 

Nama Peneliti : Alfagresia podu loya 

NIM : PO53032032111091 

Jurusan/Prodi : Prodi D-III Keperawatan Waingapu 

Poltekkes Kemenkes Kupang 

Judul   : penerapan tepid water sponge pada pasien 

malaria dengan hipertermi di ruangan dahlia rsud umbu rara 

meha waingapu waigapu 

Data yang dibutuhkan : Jumlah pasien dengan malaria   

 

 

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima 

kasih. 

Direktur Politeknik 

Kesehatan  

    Kemenkes Kupang, 

    Irfan, SKM., M.Kes 
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c . Perkusi :    

d . Auskultasi :    

16 Pemeriksaan system 

kardiovaskuler : 

a . Inspeksi :    

b . Palpasi :    

c . Perkusi :    

d . Auskultasi :    

17 Pemeriksaan payudara 

dan aksila : 

a . Inspeksi :    

b . Palpasi :    

18 Pemeriksaan abdomen 

: 

a . Inspeksi :    

b . Palpasi :    

c . Perkusi :    

d . Auskultasi :    

19 Pemeriksaan 

ekstremitas atas : 

a . Bahu :    

b . Siku :    

c . Pergelangan dan telapak 

tangan 

   

20 Pemeriksaan 

ekstremitas bawah : 

a . Panggul :    

 b . Lutut :    

c . Pergelangan dan telapak 

kaki : 

   

I. BALITA STUNTING :……ada…….tidak 

J. Jika ada : Kunjungan ke puskemas :…..sudah…..belum 

K. HARAPAN KELUARGA 

1. Terhadap masalah kesehatannya : 

2. Terhadap petugas kesehatan yang ada : 

L. PEMERIKSAAN PENUNJANG (Lab.,Rontgen,DLL) 

 

II. DIAGNOSIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

A. ANALISI DATA 

NO Data Masalah Penyebab 

1    

2    

B. PERUMUSAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN 

NO Diagnosis keperawatan 

1  

2  

C. PENILAIAN (SKORING) DIAGNOSIS KEPERAWATAN 

NO Kriteria skala Bobot Skoring Pembenaran 
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