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1 Implementasi Rusli Abdullah, 2023 [Studi kasus ini Sampel studi Rusli
Tepid Water Ricky Zainuddin, menggunakan desain kasus adalah Abdulle
Sponge Dalam ) penelitian single study study pada 2 Ricky
Menurunkan unit/case study intensive. | (dua) pasien Zainudo
Hipertermi dengan riwayat |n

hipertermi




SOP TEPID WATER SPONGE

KUPANG

Definisi Tepid Water Sponge (TWS) adalah Tindakan penggunaan
spons/washlap yang dicelupkan ke dalam air dingin atau hangat dan
kemudian digunakan untuk mengompres tubuh pasien guna
menurunkan suhu tubuh. TWS bertujuan untuk membantu
menurunkan suhu tubuh secara efektif (Emy Mulyani, 2020).

Diagnosa 1. Menurunkan suhu tubuh
Keperawatan 2. Mengurangi sensasi nyeri
3. Memberikan perasaan hangat, nyaman, dan ketenangan pada
Klien
4. Meningkatkan aliran darah
5. Meningkatkan keluarnya eksudat
6. Merangsang peristaltik usus

Indikasi Pasien dengan Hipertemi
Keperawatan

Pre Interaksi 1. Menyiapkan diri
2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien
3. Cuci tangan
4. Menyiapkan alat dan bahan
1) Termometer
2) Baskom berisi air hangat
3) Washlap/Spon

4) Hanscoon bersih

Orientasi 1) Berisalam, identifikasi identitas pasien

2) Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: tujuan,
cara, waktu

3) Tanyakan keluhan, persetujuan klien, beri kesempatan
pasien/keluarga untuk bertanya

4) Menutup sampiran/jaga privacy pasien




Tahap Kerja

1)

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

2) Mendekatkan peralatan ke pasien.

3) Memasukkan waslap/kain kasa ke dalam wadah berisi air
hangat, kemudian meremas hingga lembab.

4) Menempatkan waslap/kain kasa di area yang akan dikompres,
seperti dahi, ketiak, lipatan paha, dan mengusapkannya ke
seluruh tubuh.

5) Mengganti waslap/kain kasa dengan yang sudah terendam
dalam wadah berisi air hangat.

6) Proses diulang hingga suhu tubuh menurun.

7) Merapikan pasien dan membersihkan peralatan setelah selesai.

Terminasi 1) Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah selesai
dilkakukan, rapikan klien, cuci tangan

2) Berireinforcement positif kepada klien

3) Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya

Dokumentasi Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien :

b.

Respon pasien
Tanggal dan waktu dilakukan tindakan
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SURAT PERMOHONAN LIIN MENJADI RESPONDEN

12 Y th Bapak/Ibu/'Saudara/|
A R .

wama sava Alfagrasia podu loya, Mahasiswa Program Studi Keperawatan Waingara
kil Kementerian Kesehatan Kupang angkatan XI1X. Saya akan melakukan penelitiar
e Penerapan rapid water sponge pada pasien malaria dengan masalah hipertermia™
Juian ini dilaksanakan sebagia tugas dan kewajiban dalam menyelesaikan pendidikan
Co perkuliahan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan

vk IbwSaudara/l sebagai responden. Saya menjamin segala karahasinan selama proses

“roclitian dan tidak ada pemaksaan. Jika informasi kurang jelas dapat menghubungi saya

luinomor HP ini 081339210394,

Dengan penjelasan di atas, saya mengharapkan Bapak/Ibuw/Saudara/l  dapat
“pentimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian ini
S sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika Bapak/Ibu/Saudara/l
“el menjadi responden dalam penelitian ini, saya mempersilahkan menandatangani

ral . . H . . . . s
thesedingn menjadi responden dalam penelitian sebagai bukti bahwa saya unsur etika

it aeluh dilaksanakan. Surat-surat ini hanya dipergunakan  untuk keperluan

SN Aty Ketersedinan dan pastisipasi Bapak/Ibu/Saudara/l dalam penelitian ini, sava

Phan terip g Kasih:
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

, pertanda tangan dibawah ini:
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setelah  diberikan  penjelasan  tentang twjuan  penclitian ini dan ada Jjaminan
Jasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam penelitian yang berjudul
cerapan tapid water sponge pada pasien malaria dengan masalah hipertermia™. Surat
“ujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya berharap hasil dari
“tian ini dapat meningkatkan kualitas hidup dan membantu penyembuhan pneumonia

o latihan batuk efektif.,

Dengan menandatangani surat  persctujuan ini, saya menyatakan kesediaan

sayan
Hiresponden penelitian ini.
Waingapu ... 'G A?"“ ............. 2024
R
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Poltekkes Kupang

{; e m e n kes @ Jalan Piet A, Tallo, Liliba, Oeties

Kupang, Nusa Tenggara Timur =2
& (0300) 8800256 |
@ hups//poltekkeskupang.ac.ic

§{nomor. naskah) ${tanggal naskah]
permohonan 1jin Penelitian

Jla Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
y NI

ju Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
L
M

pat
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes

g Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
«nan bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Alfagresia podu loya
NIM : PO5303203211091
Jurusan/Prodi

D-111 Keperawatan Waingapu
Judul

Pencrapan tepid water sponge pada pasien malaria dengan
hipertermi di puskesmas waingapu wilayah kerja desa
mbatakapidu

lempay Penclitian Puskesmas kawangu

Demikign permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.
S{jabatan_pengirim)
${ud_pengirim)

Slnnm-_pmglrim)

'.‘|.H
gy Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. lika 1

erdapat potens
g silahkan laporkan melatui MALO KEMENKES 1500567 dan 1115 //whs kembesy pagi
VEHlkasl keastian tanda tangan elektronik, silabkan unggah pada laman

s ot

hitos /780 go /ety PO
k
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gNTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEME" DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN |
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG ki

Jin Piet A Tallo Likba - Kupang, Telp - (0380) 8800266
Fax (0380) 8800256, Eman poitekkeskupang@yahoo.com

k

© pp.08.02/1/7414/2024 4 Februari 2024

o permohonan ljin Pengambilan Data Awal

|
H

[”“‘“l" RSUD Umbu Rara Meha
i

o ppal

sehubungan dengan penulisan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa D-llI

Loerawatan Prodi Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka
( <ama Ini kami mohon diberikan ijin pengambilan data awal bagi :

:maPeneliti :  Alpagresia Podu loya
W :  P0O5303203211091
“rusan/Prodi :  ProdiD-llIKeperawatanWaingapu

Judul Penerapan intervensi Teknik Relaksasi Napas dalam

pada pasien Apendisitis Post poerasi dengan masalah
Nyeri akut DI Ruangan Buogenville

“ayang dibutuhkan  : Jumlah pasien Apendisitis post operasi

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan
“imakagih,

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang,

wrorvih yang ditertithan oleh Balel Sertifikesi Elektrond (BSE), BSSN
o

mvn mled




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com KUPANG

Nomor : PP.08.02/1/7465/2023 18 September 2023

Hal : Permohonan Data Awal Mahasiswa

Yth. Direktur RSUD Umbu Rara Meha Waingapu
di
Tempat
Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Prodi D-111

Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon
diberikan ijin pengambilan data awal bagi:

Nama Peneliti : Alfagresia podu loya
NIM : PO53032032111091
Jurusan/Prodi : Prodi D-111 Keperawatan Waingapu
Poltekkes Kemenkes Kupang
Judul : penerapan tepid water sponge pada pasien

malaria dengan hipertermi di ruangan dahlia rsud umbu rara
meha waingapu waigapu

Data yang dibutuhkan : Jumlah pasien dengan malaria

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkanterima
kasih.

Direktur Politeknik

Kesehatan
(B T SR

o 7

Kemenkes lipang,
Irfan, SKM., M.Kes




PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TlM'U'l:'l' —
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN 'l'l".lll',’\l)ll SATU
J1. L.D. Dapawole No 03. Tlp. 0387-61793

WAINGAPU

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 160/DPMPTSP-IP/VIl/2024

surat dari Kementerian Kesehatan Politeknik Keschatan Kemenkes Kupang ! ""n—ior. ,
i U 20.2/075/2024 Tanggal 08 Juli 2024, dengan ini Kepala DPMPTSP Jabupaten
‘;'h,,r “,rn\l’fdk“" Izin Penelitian kepada :

o iy

: ALFAGRESIA PODU LOYA

[yamd : PO5303203211091
[yM \/Prodi : D-III Keperawatan Waingapu
¥ : Indonesia

". ulﬁ’"‘"“‘

_uksanakan Penelitian dengan judul sebagai berikut:

'

AN TEPID WATER SPONGE PADA PASIEN MALARIA DENGAN HIPERTERMI DI PUSKESMAS WAINGAFPU
o WILAYAH KERJA DESA MBATAKAPIDU “

Jangka Waktu : 1 (Satu) Minggu
Lokasi Penelitian : Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur
Penanggungjawab : Ketua Program Studi Keperawatan Waingapu

“:z para phak yang terkait Penelitian ini dimintakan untuk memberikan dukungan dan
ryang diperlukan.

“neliti diharapkan :
I. Menghormati dan mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku pada instansi yang
dituju.
2. Menghormati kebiasaan budaya Masyarakat di lokasi penelitian.
3 Melaporkan hasil penclitian kepada Bupati Cq Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba

Timur,
v"""‘. Y i 1
~,,t"" an dengan hormat kepada :

" Umba T in : ooenr -
) "ba lm:\:! «ll.\f'fl Kﬂg“ ba Timur &i Waingapu;
T ] nabupaien sum

Gl M Waingapu di Waingapus

L]
Uitalapidu di Mbatakapidus " 2 ;
k‘nh keperawatan Waingapi di Waingep! _‘_{
L) e —" -




PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR
KECAMATAN KOTA WAINGAPU
% DESA MBATAKAPIDU

PENELITIAN

yang bertanda tangan dibawah inj :

: Yohanis K. Maramba Hamu

:i::m : Kepala Desa Mbatakapidu
Jamt! : Kalihi, Desa Mbatakapidu
Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa / mahasiswi yang beridentitas:
\iann : Alfagresia Podu Loya
WM : PO. 5303203211091

| hun Akademik 12023 /2024

Ielah melakukan penelitian di Desa Mbatakapidu,mulai hari / tanggal : Senin 08
Vret 2024 s/d Selasa 30 Maret 2024 untuk memperoleh data pendukung atau yang
Uperlukan dalam penilitian tersebut, dengan judul : “PENERAPAN TEPID WATER
SPONGE PADA PASIEN MALARIA DENGAN HIPERTERMI DI PUSKESMAS
WAINGAPU WILAYAH KERJA DESA MBATAKAPIDU ™,

Demikian Surat Keterangaan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
nestinya,

Kalihi, 28 Oktober 2024

Mengktahui ;
Kepala Desa Mbatakapidu

'»'!!l,\‘gul_q_lbum i :

Bapay ] i S 1i Waingapu,

; upati Sumba Timur i p o ) )
hapak I\\‘::uln Kesbangpol Kabupaten Sumba Timur di Waingapu;
DAk Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba Timur di Waingapu;

DAl Puskesmas Waingapu: .y T
Ketug pln.,““'" Studi Keperawatan Waingapu di Waingapu;

npgal,

h .



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.: Kemen kes £ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.acid

Nomor : PP.08.02/F XXXVI1.20.2/ ©4 712024 Waingapu, 05 Maret 2024
Perihal : Undangan Ujian Proposal
Yth.
Bapak / Ibu Dosen Penguiji
di
tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji Proposal
mahasiswa a.n.: ‘

Nama : Alpagresia Podu Loya

Jurusan/Prodi : Prodi D-lll Keperawatan Waingapu

Judul Proposal : Penerapan Tepid Water Sponge pada Pasien Malaria dan
Hipertermi di Puskesmas Waingapu Wilayah Kerja Desa
Mbatakapidu.

Pembimbing : Veronika Toru, S.Kep.Ns, M.Kep

Nama Dosen Penguji : 1. Kartini Pekabanda, SST, M.Kes
2. Veronika Toru, S.Kep.Ns, M.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Rabu, 06 Maret 2024
Waktu : 15.00 - 16.00 wita
Ruang Ujian : Ruang A1.01

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
Waingapu,

a8

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 1967021019890 2001

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://whs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat @
pada laman https://tte. kominfo.go.idverify PDF
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“EMENTER”" KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin Pret A Tallo Likba - Kupang Telp  (0380) 8800256
Fax (0380) 8800256 Emad poltekkeskupanqédyahoo com

» —— _

BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

A o hevetl -t tertediiierad secara Daring/Luring® di Ruang Aot m
n.
o ’_, tulis imiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Proposal Penelitian Mahasiswa dengan,

N

ALPA GREIA  foDG (oY
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~+tan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS/ TIDAK LULUS*
Dengan Huruf Mutu

A/B/C/D/E*

i berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
Venempuh ujlan ulang/Tidak menempuh ujlan ulang®.
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NIP 196702101989032001
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EMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
K DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEMATAN KEMENKES KUPANG "3

Jn Piet A Tallo Likba - Kupang Telp (0380) BB00256
Fax (0380) 8500256, Emad poltekkeskupang@yahoo com

S

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

 ALPAGESIa YoOu Lova
I R30S 2eT L logr
’CNEMPAPJ TEPID WRATER CPoASGE Pep A PatEA MLk ua o
AR WUERTERIY DIVUSEES i p S wnivea Pu yaLnyme Eerae w;»'

. _NAMALENGKAP | iaaTaN __TANDA TANGAN
| yeReMA TORU Y feert sy pay FepP 3 M/

L pRTIN Yelep BAmDa  SITuwm, ke » 7 \//“'k

© LPPGRES/A tapu town 1 V_“_ﬁ_,,h&"’?(

- fmekem S Lawn am ! L

CRurzea TO™ R . %G“ :
i

Mengetahui

etua Program Studi Diploma 1l Kopu.:waunﬁ
L

Maria Kire "ANs , M Kes
NIP 196702101989032001




Kementerian Kesehatan

-: ' Kemenkes

£ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

@& (0380) 8200256
@ tos/poltekkestapang ac id

Nomor : PP.08.02/F XXXVII.20.2/ /&5 12024 Waingapu, 22 Mei 2024
Perihal : Undangan Ujian KTI
Yth.
Bapak / Ibu Dosen Penguii
di
tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji KTI
mahasiswa a.n.:

Nama : Alpagresia Podu Loya
Jurusan/Prodi : Prodi D-lIl Keperawatan Waingapu
Judul KT1

: Penerapan Tepid Water Sponge pada Pasien Malaria dengan

Hipertermi di Puskesmas Waingapu Wilayah Kerja Desa
Mbatakapidu.

Pembimbing : Veronika Toru, S.Kep.Ns, M.Kep
Nama Dosen Penguiji : 1. Kartini Pekabanda, SST, M.Kes
2. Veronika Toru, S.Kep.Ns, M.Kep

Yang dilaksanakan pada:
Hari, tanggal : Kamis, 23 Mei 2024
Waktu :15.00 - 15.45 wita
Ruang Ujian : Ruang A1.02

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kenja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
ol
\J

&N/

T AT

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapst

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://whs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan ele\lmilr silahkan unggah dokumen
(]

pada laman bips: tte hominfo go sl verify FDE
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG -
Jn Pet A Tallo Litba - Kupang Telp (0380) 8800256
Fax (0380) 8800256, Emal poltekkeskupangéeyahoo com

F —

BERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH
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nart int \‘“',‘“"..‘. ZSM\‘Zotq secara Daring/Luring® di Ruang P“ ......... Yy T

warya Tulis imiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Sidang Karya Tulis llmiah Penelitian Mahasisw.
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LULUS/ TIDAK LULUS*
Dengan Huruf Mutu
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
x @

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
! Jin Piet A Tallo Litba - Kupang. Telp © (0380) 8800256
: Fax (0380) 8800256, Emaill poltekkeskupang@@yahoo com
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DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
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Namn
Nim
Nama Dosen

Judul

\o | Nari/tanggal

w Kemenkes
)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

R 1atan Plet A Tallo, Liliba Oebiobo

R (03I60) BHOO256
@ Mrpss/poltekkeskupang ac id
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c . Perkusi :
d . Auskultasi :
16 | Pemeriksaan  system | a. Inspeksi :
kardiovaskuler : b . Palpasi :
c . Perkusi :
d . Auskultasi :
17 | Pemeriksaan payudara | a . Inspeksi :
dan aksila : b . Palpasi :
18 | Pemeriksaan abdomen | a . Inspeksi :
; b . Palpasi :
c . Perkusi :
d . Auskultasi :
19 | Pemeriksaan a. Bahu :
ekstremitas atas : b . Siku :
¢ . Pergelangan dan telapak
tangan
20 | Pemeriksaan a . Panggul :
ekstremitas bawah : b. Lutut :

¢ . Pergelangan dan telapak

kaki :
I. BALITASTUNTING:...... ada....... tidak
J. Jika ada : Kunjungan ke puskemas :.....sudah.....belum

HARAPAN KELUARGA

1. Terhadap masalah kesehatannya :
2. Terhadap petugas kesehatan yang ada :
L. PEMERIKSAAN PENUNJANG (Lab.,Rontgen,DLL)

DIAGNOSIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

ANALISI DATA
NO Data Masalah Penyebab
1
2
B. PERUMUSAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN
NO Diagnosis keperawatan
1
2
C. PENILAIAN (SKORING) DIAGNOSIS KEPERAWATAN
| NO | Kriteria skala |  Bobot | Skoring | Pembenaran
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KOMPRES =~ TUJUAN
HANGAT ? | KOMPRES HANGAT

tindakan menurunkan suhu
tubub dengan mengguankan
kain atau handuk yang telah
dicelupkan pada air hangat,
ying dhtempellan ala
baigan tubuh tertentu
sehingga dapat memberikan
rAsa nyaman,

MACAM-MACAM
KOMPRES HANGAT
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