
 

 

LAMPIRAN 

 

KEASLIAN PENELITIAN 

No.       Judul 

penelitian 

Penulis   Sampel dan 

metode 

 Hasil  

1.  Latihan batuk 

efektif pada 

pasien anak 

pneumonia. 

 (Lestari et 

al., 2023). 

  Sampel yang 

digunakan dalam 

penelitian ini 

adalah pasien 

pneumonia 

sebanyak 20 

orang dengan 

metode penelitan 

latihan batuk 

efektif. 

   Hasil penelitian  

latihan batuk 

efektif didapatkan  

ada 15 pasien 

pneumonia yang 

mengalami 

frekuensi napas 

dalam batas 

normal yaitu 23-25 

kali/menit, dan 5 

orang lainnya 

frekuensi napas 

yang tinggi (lebih 

dari 25 

kali/menit). 

Sehinnga 

disimpulkan 

bahwa pemberian 

latihan batuk 

efektif ini dapat 

diterapkan dan 

dapat dijadikan 

sebagai intervensi 

oleh perawat 

tentang latihan 

batuk efektif pada 

pasien pneumonia. 

 

 



 

 

Standar Prosedur Operasional (Spo) Latihan  Batuk Efektif 

Pengertian  Melatih kemampuan batuk secara efektif untuk 

membersihkan faring, trakea dan bronkus dari sekret 

atau benda asing di jalan napas.  

Tujuan  1. Merangsang terbukanya sistem kolateral  

2. Meningkatkan distribusi ventilasi  

3. Meningkatkan volume paru  

4. Memfasilitasi pembersihan saluran napas  

Prosedur Pelaksanaan  A. Tahap Pre-Interaksi  

1. Menyiapkan diri 

2. Cek catatan keperawatan dan rekam medik 

pasien 

3. Cuci tangan 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

a. Sarung tangan bersih  

b. Tisu  

c. Bengkok dengan cairan desinfektan  

d. Suplai oksigen , jika perlu  

e. Pengalas atau underpad  

 

  

B. Tahap Orientasi  

1. Beri salam, perkenakan diri 

2. Jelaskan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan: tujuan, cara, waktu 

3. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan 

tindakan 

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

5. Menanyakan persetujuan pasien  

 

C. Tahap kerja  

1. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah  

2. Pasang sarung tangan bersih , jika perlu  

3. Identifikasi kemampuan batuk  

4. Atur posisi semi-fowler dan fowler  

5. Anjurkan menarik napas melalui hidung 

selama 4 detik, menahan napas selama 2 detik, 

kemudian menghembuskan napas dari mulut 

dengan bibir dibulatkan (mencucu) selama 8 

detik  

6. Anjurkan mengulangi tindakan menarik napas 

dan hembuskan selama 3 kali 

7. Anjurkan batuk dengan kuat langsung setelah 

tarik napas dalam yang ke-3  

8. Kolaborasi pemberian mukolitik dan 

ekspektoran, jika perlu  

9. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan  



 

 

10. Lepaskan sarung tangan  

11. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

 

 

  

D. Tahap Teriminasi  

1. Cuci tangan 

2. Evaluasi dengan memperhatikan fase 

pemulihan batuk 

a. Memantau kemampuan pasien dalam 

membersihkan jalan napas dari sekret atau 

benda asing menggunakan (lembar 

monitoring berbasis standar luaran) 

b. Memantau perubahan kemampuan pasien 

dalam mengeluarkan dahak 

c. Memantau respon untuk melakukan 

frekuensi batuk dan kemampuan pasien 

dalam mengeluarkan dengan latihan batuk 

efektif 

d. Memantau kemampuan pasien dalam 

melaksanakan latihan batuk efektif dan 

pernapasan kembali normal  

3. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah 

selesai dilakukan 

4. Beri reinforcement positif kepada pasien  

5. Dokumentasi hasil 

pemeriksaan dengan tepat : 

a. Respon pasien subjektif dan objektif 

b. Tanggal dan waktu pelaksanaan tindakan  

c. Hasil tindakan  

 

 

  



 

 

SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: Bapak/Ibu/Saudara/I 

 

Nama saya Asrit Pindi Loda Wahak, Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Waingapu Politeknik Kementerian Kesehatan Kupang angkatan 

2021. Saya akan melakukan penelitian tentang “Implementasi latihan batuk efektif 

pada anak pneumonia dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif ”. 

Penelitian ini dilaksanakan sebagia tugas dan kewajiban dalam menyelesaikan 

pendidikan didunia perkuliahan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat 

yang merugikan Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. Saya menjamin segala 

karahasiaan selama proses penelitian dan tidak ada pemaksaan. Jika informasi 

kurang jelas dapat menghubungi saya melalui nomor HP ini 082245360118 

Dengan penjelasan di atas, saya mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam 

penelitian ini secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika 

Bapak/Ibu/Saudara/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mempersilahkan menandatangani surat kesediaan menjadi responden dalam 

penelitian sebagai bukti bahwa saya unsur etika penelitian telah dilaksanakan. 

Surat-surat ini hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Atas ketersediaan 

dan pastisipasi Bapak/Ibu/Saudara/I dalam penelitian ini, saya ucapkan terima 

kasih: 

Waingapu.13 Mei 2024 

Pemohon  

 

 

Asrit Pindi Loda Wahak



 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

No. Responden : An.G 

Umur    : 10 Tahun 

Pekerjaan  : - 

Alamat   : Kambaniru 

No. Telepon  : - 

 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini dan ada jaminan 

kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul “Implementasi Latihan Batuk Efektif Pada Anak Pneumonia Dengan 

Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif”. 

Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun. 

Saya berharap hasil dari penelitian ini dapat meningkatkan kualitas hidup dan 

membantu penyembuhan pneumonia dengan latihan batuk efektif. 

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan 

saya menjadi responden penelitian ini. 

 

Waingapu 13 Mei 24 

 

                                                                                                 Saksi 

 

 

 

                                                                                                                   

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

    

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 


