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MANAJEMEN RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA PASIEN STROKE NON
HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN
MOBILITAS FISIK DI RUANGAN DAHLIA RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

UMBU RARA MEHA WAINGAPU
x.iv + 83 halaman+3 tabel+8 lampiran

Pendahuluan: Stroke non hemoragik yaitu tersumbatnya pembuluh darah yang
menyebabkan aliran darah ke otak sebagian atau keseluruhan terhenti, tanda klinis
disfungsi atau kerusakan jaringan otak yang disebabkan kurangnya aliran darah ke otak
sehingga mengganggu kebutuhan darah dan oksigen di jaringan otak. Stroke non
hemoragik menyebabkan gangguan mobilitas fisik. Salah satu pendekatan yang
digunakan untuk mengatasi kelemahan otot yang dialami pasien stroke non hemoragik
adalah terapi non farmakologis range of motion. Tujuan: Tujuan dari studi kasus ini
adalah untuk mengidentifikasi keefektifan intervensi setelah dilakukan terapi relaksasi
otot progresif pada pasien stroke. Metode: studi kasus dengan pendekatan penelitian
yang bersifat kualitatif yang memungkinkan peneliti untuk menyelidiki peristiwa,
dengan mengobervasi satu pasien yang mempunyai gangguan mobilitas fisik. Pasien
diberikan terapi relaksasi otot progresif selama satu minggu. Hasil: setelah satu
minggu dilakukan intervensi relaksasi otot progresif, didapatkan peningkatan kekuatan
otot. Kesimpulan: berdasarkan penelitian yang telah dilaksankan, peneliti
menyimpulkan bahwa intervensi relaksasi otot progresif dapat meningkatkan kekuatan

otot, dan juga dapat meningkatkan tonus/kekuatan otot pasien.

Kata kunci: relaksasi otot progresif, rentang gerak sendi, stroke
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