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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI  

Poltekes Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan 

Waingapu Karya Tulis 

Ilmiah  

 

MIRANTHY RADANDIMA 

“PENERAPAN TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN POLA TIDUR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

WAINGAPU” 

 

Pendahuluan: TBC merupakan salah satu penyakit menular yang disebabkan 

oleh kuman Mycobacterium tuberculosis. Sumber penularan penyakit infeksi 
tersebut adalah melalui udara (airborne disease). Metode: Penelitian ini adalah 

penelitian studi kasus dengan metode deskriptif. Teknik pengambilan sample yang 

digunakan adalah purposive Sampling. Inktrumen yang digunakan adalah SOP 

Teknik Relaksasi Napas Dalam, dan Lembar Observasi. Hasil: Berdasarkan hasil 
analisa data pada klien diperoleh diagnosa gangguan pola tidur ditandai dengan 

adanya keluhan batuk, sesak napas, nyeri dada dan otot serta keringat pada malam 

hari. Setelah diberikan tindakan keperawatan selama 3 hari gangguan pola tidur 
teratasi yang ditandai dengan keluhan batuk berkurang, sesak napas menurun, nyeri 

dada dan otot berkurang. Penelitian ini menunjukkan efektiftas terapi relaksasi 

napas dalam dengan mengatasi gangguan pola tidur. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis 
menyimpulkan bahwa intervensi penerapan terapi relaksasi napas dalam pada 

pasien tuberculosis paru dengan masalah gangguan pola tidur dapat mempercepat 

proses penyembuhan dan meningkatkan efektifitas terapi berobat. 

 

Kata Kunci: Tuberculosis Paru, Terapi Relaksasi Napas Dalam,Gangguan 

Pola Tidur 
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