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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Poltekes Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan
Waingapu Karya Tulis
lImiah

MIRANTHY RADANDIMA

“PENERAPAN TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN POLA TIDUR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
WAINGAPU”

Pendahuluan: TBC merupakan salah satu penyakit menular yang disebabkan
oleh kuman Mycobacterium tuberculosis. Sumber penularan penyakit infeksi
tersebut adalah melalui udara (airborne disease). Metode: Penelitian ini adalah
penelitian studi kasus dengan metode deskriptif. Teknik pengambilan sample yang
digunakan adalah purposive Sampling. Inktrumen yang digunakan adalah SOP
Teknik Relaksasi Napas Dalam, dan Lembar Observasi. Hasil: Berdasarkan hasil
analisa data pada klien diperoleh diagnosa gangguan pola tidur ditandai dengan
adanya keluhan batuk, sesak napas, nyeri dada dan otot serta keringat pada malam
hari. Setelah diberikan tindakan keperawatan selama 3 hari gangguan pola tidur
teratasi yang ditandai dengan keluhan batuk berkurang, sesak napas menurun, nyeri
dada dan otot berkurang. Penelitian ini menunjukkan efektiftas terapi relaksasi
napas dalam dengan mengatasi gangguan pola tidur.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis
menyimpulkan bahwa intervensi penerapan terapi relaksasi napas dalam pada
pasien tuberculosis paru dengan masalah gangguan pola tidur dapat mempercepat
proses penyembuhan dan meningkatkan efektifitas terapi berobat.

Kata Kunci: Tuberculosis Paru, Terapi Relaksasi Napas Dalam,Gangguan
Pola Tidur
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Nyeri - Suatu ketidaknyamanan/rasa sakit .

Perkusi : Pemeriksaan yang dilakukan dengan cara mengetuk
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Dispnea : Sesak napas

Sistematis : Teratur

Anoreksia : Gangguan makan
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Hiperaktif : Sangat aktif

Bising usus  : Suara yang di hasilkan darikontraksi otot pada dinding usus.
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Takipneu : Pernapasan cepat

XVi



Hipertermi

Breathing

Inspeksi

Palpasi

Auskultasi

Blood

Brain

Bladder

Bowel

Bone

QOutcome

Eksplorasi

WOD

OAT

: Suhu tubuh di atas rentan normal

: Pernapasan

: Pemeriksaan dengan cara melihat

: Pemeriksaan dengan cara merabah

: Pemeriksaan dengan cara mendengar

: Sirkulasi darah

: Otak

: Kandung kemih

: Saluran pencernaan

: Tulang

: Dampak, manfaat, hasil dari sebuah kegiatan

: Tindakan mencari tahu dengan tujuan menetukan sesuatu

: Wawancara, Observasi dan Dokumentasi

: Obat Anti Tuberculosi

XVii



LAMPIRAN
Lampiran 1 Keaslian Penelitian
Lampiran 2 SOP dan Panduan Pelaksanaan Terapi Relaksasi Napas Dalam
Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 5 Permohonan Pengambilan Data Awal
Lampiran 6 Permohonan ljin Penelitian
Lampiran 7 Surat ljin Penelitian
Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian
Lampiran 9 Undangan Ujian Proposal
Lampiran 10 Berita Acara Ujian Proposal
Lampiran 11 Daftar hadir Ujian Proposal
Lampiran 12 Undangan Ujian KTI
Lampiran 13 Berita Acara Ujian KTI
Lampiran 14 Daftar hadir Ujian KTI
Lampiran 15 Lembar Konsultasi Proposal
Lampiran 16 Lembar Konsultasi Revisi Proposal
Lampiran 17 Lembar Konsultasi KT]
Lampiran 18 Lembar Konsultasi Revisi KTI

Lampiran 19 Format Asuhan Keperawatan KMB

Lampiran 20 Dokumentasi



	PERNYATAAN ORISINALITAS
	Karya Tulis Ilmiah Ini Adalah Hasil Saya Sendiri Dan Tidak Dapat Karya Yang Pernah Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Kesarjanaan Disuatu Perguruan Tinggi. Semua Sumber Dan Referensi Baik Yang Dikutip Atau Dirujuk Telah Dinyatakan Dengan Benar.
	BIODATA PENULIS
	KATA PENGANTAR
	Puji Dan Syukur Penulis Panjatkan Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa Karena Atas Berkat Dan Rahmat-Nya Penulis Dapat Menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini Sesuai Harapan Dengan Judul “Penerapan Terapi Relaksasi Napas Dalam Pada Pasien Tuberculosis Paru Deng...
	Penulis Mengucapkan Terima Kasih Se Besar-Besarnya  Kepada Bapak Umbu Nggiku Njakatara S.Kep.,Ns.,M.Kep. Sebagai Dosen Pembimbing Yang Telah Mendampingi Dan Memberikan Arahan Sehingga karya Tulis Ilmiah  Ini Dapat Diselesaikan. Penulis Menyadari Bahwa...
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan Pada Pasien Tuberculosis Paru

	DAFTAR ISTILAH

