
i 
 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

INTERVENSI KONSULTASI NUTRISI PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE II DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

KETIDAKSTABILAN GLUKOSA DARAH 

DI DESA MBATAKAPIDU  

  

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan pendidikan diploma III di Program Studi Keperawatan Waingapu 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

 

 

 
 

 

 

DISUSUN OLEH: 

 

 

JIVONTRI WULANG KENJU PRAING 

NIM: PO5303203211165 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PRODI KEPERAWATAN KUPANG 

TAHUN AJARAN 2023/2024



ii 
 



iii 
 

 



iv 
 

 

 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Proposal ini adalah hasil karya saya sendiri dan tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar keserjanaan disuatu perguruan tinggi. 

Semua sumber yang dikutip maupun dirujuk telah dinyatakan dengan benar: 

 

Nama : Jivontri Wulang Kenju Praing 

Nim : PO5303203211203 

Tanda tangan : 

 

 

 (Jivontri Wulang Kenju Praing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

BIODATA PENULIS 

 

  

Nama : Jivontri Wulang Kenju Praing 

Tempat Tanggal Lahir : Watungudu, 21 Mei 2003 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Kangili 

Riwayat Pendidikan :  

 1.  Tamat SD Inpres Kangili 

 2.  Tamat SMP Negeri Satap Kangili 

 3.  Tamat SMA Negeri Lewa Tidahu 

 4.  Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu  2021 Sampai 

Sekarang.  



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah 

penelitian yang berjudul “Intervensi Konsultasi Nutrisi Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II Dengan Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Glukosa Darah”. 

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah penelitian ini adalah untuk memenuhi salah 

satu persyaratan menyelesaikan Studi Diploma III di Program Studi Kasus 

Keperawatan Waingapu. 

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada Bapak 

“Servasius To’o Jala Mulu, S. Kep., Ns., M. Kep” sebagai dosen pembimbing 

yang telah membimbing dan memberikan masukan pada penulis dalam karya tulis 

ilmiah penelitian ini. Penulis juga menyadari bahwa dalam menyusun karya tulis 

ilmiah banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu melalui 

kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Bapak Irfan, SKM, M.Kes sebagai direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

mengikuti perkuliahan di Program Studi Keperawatan Waingapu. 

2. Ibu Maria Kareri Hara S,Kep, Ns.M.Kes sebagai ketua Program Studi 

Keperawatan Waingapu. 

3. Adriana Nara S.Si.T,M.Kes sebagai dosen penguji yang telah menguji dan 

memberikan masukan pada penulis dalam menyusun proposal penelitian ini. 

4. Bapak / Ibu dosen yang telah membekali penulis dengan pengetahuan 

selama mengikuti perkuliahan. 

5. Bapak, mama, saudara serta keluarga terkhususnya teman saya yang selalu 

membantu dan mendoakan, mendukung baik secara materi dan spiritual 

pada penulis dalam menyusun karya tulis ilmiah penelitian ini. 

6. Terimah kasih kepada bapak kepala Desa Mbatakapidu yang telah 

mengujinkan saya dalam menjalankan penelitian. 

7. Teman-teman tingkat III B yang selalu memberikan dukungan dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah penelitian ini. 



vii 
 

8. Semua pihak yang penulis tidak sebutkan nama satu persatu yang telah 

membantu memberikan bantuan materi kepada penulis dalam penyusunan 

karya tulis ilmiah penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca demi kesempurnaan proposal penelitian ini. 

 

Waingapu, 23 Mei 2024 

 

 

Jivontri Wulang Kenju Praing



vii 
 

 

ABSTRAK 
 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang Program Studi Keperawatan 

Waingapu  

Karya Tulis Ilmiah, 23 Mei 2024 

 

 

JIVONTRI WULANG KENJU PRAING 

 

“INTERVENSI KONSULTASI NUTRISI PADA PASIEN 

DIABETESMELITUS TIPE II DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

KETIDAKSTABILAN GLUKOSA DARAH DIDESA MBATAKAPIDU 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAINGAPU” 

 Latar belakang: Ketidakstabilan kadar glukosa darah merupakan gejala 

diabetes melitus tipe II karena adanya resistensi insulin yang mengganggu proses 

metabolisme energi pada pembuluh darah yang ditandai dengan kenaikan atau 

penurunan kadar glukosa darah dari rentang normal. Komplikasi yang berpotensi 

ditimbulkan yaitu gangguan pada pembuluh darah mikrovaskular seperti retinopati 

diabetik, nefropati diabetik, neuropati diabetik dan makrovaskular seperti gangguan 

pembuluh darah otak, jantung, dan kaki. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah 

untuk memberikan asuhan keperawatan pada klien diabetes melitus dengan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah. Metode: Penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan menggunakan pendekatan studi kasus. Studi kasus yang menjadi 

pokok bahasan penelitian ini adalah Penerapan Intervensi konsultasi Nutrisi pada 

pasien Dm tipe II dengan masalah ketidakstabilan Glukosa darah. Hasil: 

berdasarkan hasil yang dilakukan peneliti menunjukkan bahwa setelah dilakukan 

implementasi selama 3 hari masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah pada 

pasien diabetes melitus tipe II teratasi sebagian. Kesimpulan: Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa Edukasi Diet menunjukkan hasil yang 

signifikan pada pasien Diabetes Melitus Tipe II dengan masalah keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Desa Mbatakapidu Wilayah Kerja 

Puskesmas Waingapu. 

Kata kunci: intervensi konsultasi nutrisi pada pasien diabetes melitus tipe II 

dengan masalah keperawatan ketidakstabilan glukosa darah 

Kepustakaan: 23 (2018-2023) 
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