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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang Program Studi Keperawatan
Waingapu

Karya Tulis Ilmiah, 23 Mei 2024

JIVONTRI WULANG KENJU PRAING

“INTERVENSI KONSULTASI NUTRISI PADA PASIEN
DIABETESMELITUS TIPE Il DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
KETIDAKSTABILAN GLUKOSA DARAH DIDESA MBATAKAPIDU
WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAINGAPU”

Latar belakang: Ketidakstabilan kadar glukosa darah merupakan gejala
diabetes melitus tipe II karena adanya resistensi insulin yang mengganggu proses
metabolisme energi pada pembuluh darah yang ditandai dengan kenaikan atau
penurunan kadar glukosa darah dari rentang normal. Komplikasi yang berpotensi
ditimbulkan yaitu gangguan pada pembuluh darah mikrovaskular seperti retinopati
diabetik, nefropati diabetik, neuropati diabetik dan makrovaskular seperti gangguan
pembuluh darah otak, jantung, dan kaki. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah
untuk memberikan asuhan keperawatan pada klien diabetes melitus dengan
ketidakstabilan kadar glukosa darah. Metode: Penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan menggunakan pendekatan studi kasus. Studi kasus yang menjadi
pokok bahasan penelitian ini adalah Penerapan Intervensi konsultasi Nutrisi pada
pasien Dm tipe II dengan masalah ketidakstabilan Glukosa darah. Hasil:
berdasarkan hasil yang dilakukan peneliti menunjukkan bahwa setelah dilakukan
implementasi selama 3 hari masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah pada
pasien diabetes melitus tipe II teratasi sebagian. Kesimpulan: Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa Edukasi Diet menunjukkan hasil yang
signifikan pada pasien Diabetes Melitus Tipe II dengan masalah keperawatan
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Desa Mbatakapidu Wilayah Kerja
Puskesmas Waingapu.

Kata kunci: intervensi konsultasi nutrisi pada pasien diabetes melitus tipe II
dengan masalah keperawatan ketidakstabilan glukosa darah
Kepustakaan: 23 (2018-2023)
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