
 
 

 
 

Lampiran keaslian penelitian  

 

Evideced Based Practice Intervensi Kompres Dingin 

No  Judul  Peneliti  Lokasi 

penelitian  

Variabel  Sampul  Hasil dan 

kesimpulan  

1. Pengaruh 

Pemberian 

Kompres 
Dingin (Es) 

Terhadap 

Intensitas 
Nyeri Pada 

Pasien Post 

Sectio 
Caesarea Di 

Rumah 

Sakit Ari 

Canti 
 

Ni Kadek 

Widarini 

Rumah 

Sakit Ari 

Canti 

Pasien 

Post 

Sectio 
Caesarea 

maslah 

nyeri akut  

1 orang 

responden 

dewasa 
berusia 

20 tahun  

Hasil penelitian 

menunjukkan setelah 

dilakukan kompres 
dingin pada area yang 

nyeri sebanyak 3 kali 

sehari  selama 3 hari 
didapatkan penurunan 

intensitas skala nyeri 

dari skala 6 menjadi 3  

2. Pengaruh 

Kompres 
Dingin Pada 

Lumbal 

Terhadap 

Skala Nyeri 
Pada Pasien 

Post Operasi 

Sc 

Fatimah 

Sari 
Hasibuan 

RSUD 

Sipirok 
Tapanuli 

Selatan 

Pasien 

Post 
Operasi 

Sectio 

caesarea 

dengan 
nyeri akut  

Satu 

orang 
responden 

dewasa 

berumur 

36 tahun 

Hasil penelitian 

menunjukkan setelah 
dilakukan kompres 

dingin pada area yang 

nyeri sebanyak 3 kali 

sehari  selama 3 hari 
didapatkan penurunan 

intensitas skala nyeri 

dari skala 6 menjadi 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Standar Prosedur Operasional (SOP) 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL KOMPRES DINGIN 

 

 
KOMPRES DINGIN 

BATASAN Memberikan kompres dingin kepada pasien post appendiktomi yang 

mengalami nyeri. 

TUJUAN Kompres dingin pada nyeri pasien post appendiktomi berguna untuk 
mengurangi intensitas nyeri 

PERSIAPAN ALAT 
1. Air es atau es batu  

2. Wadah berisi potongan-potongan kecil es dan satu sendok teh garam 

agar es tidak cepat mencair  
3. Waslap atau handuk kecil  

4. Perlak pengalas 

PROSEDUR KERJA 
Prainteraksi  

Cek dokumentasi. 

Interaksi  

1. Orientasi  

a. Menyapa pasien (ucapkan salam)  
b. Jelaskan maksud dan tujuan tentang tindakan yang akan 

dilakukan  

c. Tidur terlentang atau duduk  
d. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan  

2. Kerja  

a. Bawa alat-alat kedekatklien  

b. Cuci tangan  
c. Isi  potongan es sebanyak kurang lebih setengah bagian sebanyak 

yang diperlukan kedalam wadah dengan sedikit air  

d. Masukan waslap atau handuk kecil ke dalam wadah berisi es 
e. Biarkan kurang lebih 5 menit lalu keluarkan kemudian peras 

waslap hingga lembab  

f. Buka area yang akan di kompres dan atur yang nyaman pada 
klien  

g. Pasang perlak pengalas pada bagian tubuh yang akan di kompres  

h. Letakkan kompres (es) pada bagian yang terasa nyeri  

i. Angkat kompres bila sudah selesai  
j. Atur posisi klien kembali pada posisi yang nyaman  

k. Bereskan alat setelah selesai melakukan prasat  

l. Cuci tangan  
m. Dokumentasikan 

3. Terminasi  

a. Mencatat hasil tindakan dan respon pasien  

b. Merapikan pasien  
c. Mencuci tangan 

4. Post Interaksi  

n. Dokumentasi semua kegiatan pada CM 

 



 
 

 
 

Lampiran Cheklist Penilaian Keberhasilan Kompres Dingin 

 

CHEKLIST PENILAIAN KEBERHASILAN KOMPRES DINGIN TERHADAP 

PENURUNAN SKALA NYERI 

 

ASPEK YANG DINILAI NILAI 

0 1 2 

KOMPRES DINGIN: 

Kompres adalah metode pemeliharaan suhu tubuh dengan 

menggunakan cairan atau alat yang dapat menimbulkan dingin 
pada bagian tubuh yang memerlukan. 

   

TUJUAN : 

1. Mengurangi inflamasi dan edema 

2. Meredakan nyeri (skala nyeri menurun ) 
3. Membersihkan Luka. 

4. Mengurangi atau menghentikan perdarahan 

   

INDIKASI : 

1. Pasien dengan luka terbuka maupun tertutup 
2. Pasien yang mengalami nyeri  

3. Pasien post operasi sectio caesarea  

4. Pasien dengan memar 

   

PREINTERAKSI 

Persiapan  

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memperkenalkan diri 
3. Memperkenalkan pada pasien dan keluarga tentang 

prosedur dan tujuan tindakan yang akan dilakasanakan 

4. Penjelasan yang disampaikan dimengerti klien maupun 
keluarga 

5. Selama komunikasi digunakan bahasa yang jelas sitematis 

dan tidak mengancam 
6. Privasi klien selama komunkikasi dihargai 

7. Membuat kontrak waktu, tempat dan tindakan yang akan 

dilakukan 

Persiapan alat dan bahan 
1. Air es atau es batu  

2. Wadah berisi potongan-potongan kecil es dan satu sendok 

teh garam agar es tidak cepat mencair  
3. Waslap atau handuk kecil  

4. Perlak pengalas 

Persiapan tempat 
Sampiran  

   

TAHAP ORIENTASI 

1. Memberi salam  

2. Panggil klien dengan namanya 
3. Memperkenalkan diri 

4. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan dilakukan. 

   

TAHAP KERJA 

1. Dekatkan alat dan bahan 
   



 
 

 
 

2. Pasang sampiran  

3. Cuci tangan 
4. Pasang perlak dibawah punggung atau area yang akan 

dikompres 

5. Masukan es batu ke dalam wadah berisi air  
6. Rendam waslap ke dalam air es selama 3-5 menit lalu 

peras hingga lembab 

7. Tempelkan waslap ke lokasi yang nyeri atau disisi tubuh 

yang berlawanan tetapi berhubungan dengan lokasi nyeri. 
8. Kompres dingin diberikan kurang lebih selama 15-20 

menit saat nyeri atau tergantung pada tingkat nyeri dan 

bengkak yang dirasakan.m3ngobservasi kondisi pasien 
selama diberikan kompres dingin. 

9. Lepaskan kompres bila sudah selesai 

10. Rapikan klien  
11. Bereskan alat alat 

12. Cuci tangan  

 

TERMINASI 
1. Evaluasi perasaan klien setelah dilakukan kompres dingin 

2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan 

3. Membuat kontrak untuk pertemuan selanjutnya 

4. Berikan reinforcement sesuai kemampuan.  

   

DOKUMENTASI 

1. Waktu pengompresan  

2. Area pengompresan 
3. Durasi 

4. Skala nyeri  

   

 

KETERANGAN: 

0 : Tidak dikerjakan  

1 : Dikerjakan tidak lengkap / tidak sempurna 

2 : Dikerjakan dengan benar/sempurna  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

  

 

 

SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: Bapak/Ibu/Saudara/I 

 

Nama saya Yustin Louru Todu, Mahasiswa Program Studi Keperawatan 

Waingapu Politeknik Kementerian Kesehatan Kupang angkatan XIX. Saya akan 

melakukan penelitian tentang “ Penerapan Intervensi Kompres Dingin pada pasien Post 

Operasi Sectio Caesarea dengan masalah Nyeri Akut”. Penelitian ini dilaksanakan 

sebagia tugas dan kewajiban dalam menyelesaikan pendidikan didunia perkuliahan. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan Bapak/Ibu/Saudara/I 

sebagai responden. Saya menjamin segala karahasiaan selama proses penelitian dan 

tidak ada pemaksaan. Jika informasi kurang jelas dapat menghubungi saya melalui 

nomor HP ini 081246773502.  

Dengan penjelasan di atas, saya mengharapka Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian 

ini secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika 

Bapak/Ibu/Saudara/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mempersilahkan menandatangani surat kesediaan menjadi responden dalam penelitian 

sebagai bukti bahwa saya unsur etika penelitian telah dilaksanakan. Surat-surat ini 

hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Atas ketersediaan dan pastisipasi 

Bapak/Ibu/Saudara/I dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih: 

 

                 Waingapu 08 Mei 2023  

  



 
 

 
 

Lampiran Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

No. Responden : suryani djati bunang  

Umur    : 28 tahun 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

Alamat   : Laimeta  

No. Telepon  : - 

 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini dan ada jaminan 

kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat seebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul “Penerapan Intervensi Kompres Dingin pada pasien Post Operasi Sectio 

Caesare dengan Masalah Nyeri Akut”. 

Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya 

berharap hasil dari penelitian ini dapat meningkatkan kualitas hidup dan membantu 

penyembuhan luka pada pasien post operasi. 

Dengan menendatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden penelitian ini. 

 

  Waingapu 08 Mei, 2024 

 

Saksi   Hormat saya  

 
 



 
 

 
 

Lampiran Surat Permohonan Data Awal 

  

 

  

Data yang dibutuhkan : Jumlah pasien sectio caesarea 

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan 

terima kasih. 

Direktur Politeknik kesehatan   
Kementerian Kesehatan Kupang 

Irfan, SKM., M.Kes 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN 

Nomor : PP.08.02/1/8796/2023 

Hal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 

Yth. Direktur RSUD URM Waingapu 
di 
Tempat 

28 Oktober 2023 

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Prodi D-III 

Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami 

mohon diberikan ijin pengambilan data awal bagi : 

Nama Peneliti 

NIM 

Jurusan/Prodi 

Judul 

: Yustin Louru Todu 

: PO5303203211233 

: Prodi D-III Keperawatan Waingapu 

: Penerapan Intervensi Kompres Dingin Pada   Pasien Post 
Operasi Sectio Caesarea Dengan Masalah Keperawatan Nyeri 
Akut Di Ruangan Kemuning RSUD URM Waingapu 



 
 

 
 

Lampiran Lembar Surat permohonan Ijin Penelitian  

 
Nomor  : PP.06.02/F.XXXVII/4433/2024  

10 mei 2024 



 
 

 
 

Hal         : Permohonan Ijin Penelitian 

 

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur  

di  

Tempat 

 

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan 

penelitian bagi mahasiswa: 

Nama Peneliti : Yustin Louru Todu 

NIM : PO5303203211233 

Jurusan/Prodi : D-III Keperawatan Waingapu 

Judul : Penerapan Intervensi Kompres Dingin Pada Pasien Post 

Operasi Sectio Caesarea Dengan Masalah Keperawatan 

Nyeri Akut Di Ruangan Kemuning Rsud Umbu Rara 

Meha Waingapu 

Tempat Penelitian       :  Ruangan Kemuning RSUD URM Waingapu 

 

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terimakasih. 

 

Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Kupang 

Irfan, SKM., M.Kes 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN  
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Lampiran  Lembar surat ijin penelitian  

  



 
 

 
 

Lampiran Surat Undangan Ujian Proposal  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Berita Acra Ujian Proposal  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  Daftar Hadir Ujian Proposal Karya Tulis Ilmiah  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Surat Undangan Ujian Karya Tulis Ilmiah  

 

 



 
 

 
 

Lampiran Berita Acara Sidang Karya Tulis Ilmiah 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Daftar Hadir Sidang Karya Tulis Ilmiah  

 

 

  

 

 

DAFTAR HADIR SIDANG KARYA TULIS ILMIAH  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Lembar Konsul Proposal  



 
 

 
 

Lampiran Lembar Konsul Revisi Proposal  

 

 



 
 

 
 

Lampiran Lembar Konsul Karya Tulis Ilmiah  

 



 
 

 
 

Lampiran Lembar Konsul Revisi Karya Tulis Ilmiah  

  


