
 

 

 

Keaslian Penelitian 
 

Nama penelitin Judul Tujuan penelitian Hasil Tempat 

Rohman (2019) Penerapan terapi batuk 

efektif dalam asuhan 

keperawatan dengan 

TBC paru diruangan 

rawat inap paru rsud.Dr 

Achman mochtar 
buktitinggi tahun 2019 

Untuk menganalisas 

intervensi terapi batuk efektif 

terhadap perubahan bersihan 

jalan napas pada pasien TBC 

paru 

Ada pengaruh tehnik 

batuk efektif 

terhadap 

pengeluaran secret 

pada pasien TBC 

paru 

Rsud d.r achman mochtar bukti 

tinggi 

Suardi zurimi (2019) Asuhan keperawatan 

dengan pemeberian 

teknik batuk efektif 

dalam pemenuhan 

kebutuhan oksigen pada 

klien dengan tuberculosis 

paru diruangan paru-paru 

rumah sakit umum 

daerah dr. M. 

Haulussyambon 

Untuk mengetahui dengan 

dengan tepat tentang 

penerapan asuhan 

keperawatan pada klien 

dengan tuberculosis paru 

menggunkan proses 

keperawatan pengkajian, 

diagnosa keperawatan, 

intervensi, implementasi dan 

evaluasi 

Hasil penelitian ini 

adalah masalah 

keperawatan yang 

menjadi fokus studi 

dalam studi kasus 

ini yaitu bersihan 

jalan napas tidak 

efektif 

rumah sakit umum daerah dr. M. 

Haulussyambon 

Yuliati alie rodiyah pengaruh batuk efektif 

efektif terhadap 

pengeluaran sputum pada 

TBC dipusksmas 

Untuk mengetahui pengaruh 

batuk efektif terhadap 

penegeluaran sputum pada 

pasien TBC dipuskesmas 

Hasil penelitian 

didapatkan 

sebagian besar 

responden tidak 

Ada pengaruh batuk efektif 

terhadap pengeluaran sputum 

pada pasien TBC di dipusksmas 

peterongan kabupaten jombang. 

 peterongan kabupaten 

jombang 

peterongan kabupaten jombang dapat 

mengeluarkan 

sputum 

sebelum dilatih 
batuk efektif 

 



 

FORMAT PENILAIAN PENCAPAIAN 

KOMPETENSI PRODY 

KEPERAWATAN WAINGAPU 
 

LATIHAN BATUK EFEKTIF 

Nama Mahasiswa : 

Nim : 

Semester / program : 

No Komponen penilaian (aspek-aspek yang dinilai) komponen Keterangan 

Ya tidak 

Pengertian : melatih kemampuan batuk secara efektif untuk membersihankan faring, trekeq,dan 

bronkus dari sekret atau benda asing din jalan napas 

Tujuan 

1. Mengeluarkan semua udara dari dalam paru-paru dan saluran napas sehingga menurunkan 
frekuensi sesak napas 

2. Menghemat energi sehingga tidak mudah lelah dan dapat mengeluarkan dahak secara 

maksimal. 

1 Keterangan ( bobot 60%) 

A. Tahap preinteraksi 
1. Mahasiswa menyiapka diri 

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien 

3. Cuci tangan 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

a. Sarung tangan bersih,jika perlu 

b. Tisu 

c. Bengkok dengan cara cairan desinfektan 

d. Suplai oksigen, jika perlu 

e. Pengalas atau undepad 
B. Tahap orintasi 

1. Beri salam, identifikasi nama klien 

2. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan tujuan, cara, 
waktu 

3. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan tindakan 

4. Beri kesempatan klien untuk bertany seblum kegiatan dimulai 

5. Menanyakan persetujuan klien 

6. Menutup sampiran/jaga privacy pasien 
C. Tahap kerja 

1. Memakasi sarung tangan, jika perlu 

2. Identifikasi kemampuan batuk 

3. Atur posisi semi fowler dan fowler 
4. Anjurkan menarik napas melalui hidung selama 4 detik menahan 

napas selama 2 detik kemudian menhembuskan napas dari mulut 
dengan bibir dibulatkan (mencucu) selama 8 detik 

5. Anjurkan mengulangi tindakan menarik napas dan hembuskan 
selama 3 kali 

6. Anjurkan batuk dengan kuat langsung setelah tarik napas dalam 

yang ke-3 
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 7. Kolaborasi pemberian mukolitik dan ekpektoran, jika perlu 

D. Tahap Terminasi 

1. Rapika klien dan alat, cuci tangan 

2. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah selesai dilakukan 

3. Beri reinforcement positif kepada klien 

4. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

5. Dokumentasikan hasil pemeriksaan dengan tepat : 

 Respon klien subyektif dan obyektif 

 Tanggal dan waktu pelaksanaan tindakan 

 Hasil tindakan 

   

 Jumlah skor 1    

I 

I 

Pengetahuan (bobot 20%) 

1. Tujuan pengukuran 

2. Alat dan bahan serta fungsinya 

3. Prosedur kerja 

   

 Jumlah skor II    

I Sikap (bobot 20%) 

1. Komunikasi terapeutik 

2. Menaati SOP 

3. Bekerja dengan hati-hati dan cermat 

4. Tanggap terhadap respon klien 

5. Bekerja sistemastis 

   

 Jumlah skor III    

  
Nilai akhir =(60% x nilai keterampilan) + (20% x Nilai pengetahuan) + (20% x 

Nilai sikap)=………….. 

   

 

catatan 
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