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ABSTRAK 

 

Kementrian Kesehatan RI  

Politeknik  Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah, 29 Mei 2024 

 

DELSI ANA RAMBU 

“PENERAPAN EDUKASI KESEHATAN TENTANG STUNTING PADA 

KELUARGA YANG MEMILIKI BALITA STUNTING DI KELURAHAN 

TEMU KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

xiii121 Halaman, 7 Gambar, 21 Lampiran 

Pendahuluan: Stunting adalah kondisi anak di mana anak mengalami gangguan 

pertumbuhan sehingga tinggi badannya tidak sesuai dengan usianya karena 

masalah gizi kronis, yaitu kekurangan asupan gizi yang berlangsung lama. Anak 

balita usia 1.000 Hari Pertama Kelahiran (HPK) mengalami stunting karena 

kekurangan gizi kronis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menerapkan 

Asuhan Keperawatan Keluarga serta melakukan implementasi terkait masalah 

defisit pengetahuan melalui edukasi atau pendidikan  kesehatan untuk 

meningkatkan pengetahuan akan kebutuhan nutrisi dan pola asuh yang baik bagi 

anak di Kelurahan Temu Kabupaten Sumba Timur. Metode: jenis penelitian yang 

digunakan adalah metode kuantitatif. Teknik Pengambilan sampel adalah Total 

Sampling. Instrumen yang digunakan berupa Format Asuhan Keperawatan 

Keluarga, Satuan Acara Penyuluhan, Poster dan Leaflet. Hasil: dari hasil 

penelitian mengenai Penerapan Edukasi Kesehatan Tentang Stunting Pada 

Keluarga Yang Memiliki Balita Stunting Di Kelurahan Temu Kabupaten Sumba 

Timur, masalah keperawatan yang dialami teratasi yaitu tingkat pengetahuan 

keluarga baik, kemampuan memelihara lingkungan yang bersih baik dan 

manajemen kesehatan keluarga baik dan berdasarkan hasil observasi adalah 

dilakukan dengan baik. Keimpulan:  kesimpulanya adalah diperoleh data 

berdasarkan pengetahuan dan tindakan sudah baik, dimana keluarga  memiliki 

pengetahuan baik tentang Stunting, pemeliharaan lingkungan yang baik dan 

kemampuan memanajemen kesehatan yang baik. penulis menyarankan untuk 

memberikan edukasi terkait Stunting kepada calon pengantin, pasangan muda, ibu 

hamil dan ibu menyusui dan orang tua dengan anak Stunting untuk membekali 

dan meningkatkan pengetahuan. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Tindakan, Pencegahan Stunting 

Kepustakaan : ( 2018-2024 ) 
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