
 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

Keaslian Penelitian 
 

 

No 

 

Judul 

Desain 

penelitian 

Sampel dan 

Teknik 

sampel 

 

Variable 

 

Instrument 

 

Analisis 

Hasil 

dan kesimpulan 

1 Penerapan Terapi 

Pijat Refleksi Kaki 

Pada Pasien 

Hipertensi Di 

Peruntukkan 

Memperlancar 

Peredaran Darah Di 

Koto Baru Jorong 

Tigo 

 

 

 

 

 

Desain 

Studi Kasus 

Sampel Studi 

Kasus Adalah 

1orang Pasien 

Hipertensi 

Terapi pijat 

refleksi kaki 

pasien 

hipertensi 

Instrument yang 

digunakan dalam 

pengumpulan data 

menggunakan 

lembar 

observasiana 

Analisi 

deskriptif 

Berdasarkan hasil studi kasus medikal 

bedah tentang “penerapan terapi pijat 

refleksi kaki Di koto Baru Jorong Tigo” 

didapatkan hasil penelitian yang 

menunjukkan adanya pengaruh penerapan 

terapi reflaksi kaki pada Ny.L dibuktikan 

ada penurunan tekanan darah,yang awalnya 

140/90 mmHg menjadi 130/80 mmHg 



 

 

 

 

LAMPIRAN 2.SOP DAN PANDUAN PELAKSANAAN INTERVENSI 

 

Standar Operasional Prosedur 

Pemberian Terapi pijat pada pasien dengan hipertensi 

Definisi Pijat dengan melakukan penekanan pada titik-titik syaraf. Titik-titik syaraf 

tersebut berada pada kaki, kebanyakan titik-titik syaraf tersebut berada di telapak 

kaki. 

Tujuan 1. Mengurangi rasa sakit pada tubuh 

2. Melancarkan peredaran darah 

3. Mencegah berbagai penyakit 

4. Membantu mengatasi stres 

5. Meringankan gejala migrain 

6. Membantu penyembuhan penyakit kronis, dan 

7. Mengurangi ketergantungan terhadap obat-obatan ( Nugroho, 2012) 

Pelaksanaan Tahap Pre Interaksi: 

1. Pasien diberikan penjelasan tentang hal-hal yang akan diberikan. 

2. Melakukan tindakan dengan sistematis 

3. Identifikasi kebutuhan atau indikasi pasien 

4. Persiapan Alat dan bahan: 

a. Sarung tangan bersih 
b. Sphygmomanometer 

c. Stetoskop 
d. Minyak telon,lation/handbody 
e. Handuk /tisu basa dan kering 
f. Lembar observasi 

 Tahap interaksi: 

1. Beri salam pada klien,panggil dengan Namanya,sambal melihat gelang 

tangan pasien. 

2. Perkenalkan diri 

3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: tujuan,cara dan 

waktu yang diperlukan 

4. Beri kesempatan klien untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai 

5. Meminta persetujuan pasien dan keluarga dengan memberikan formulir 

Informed Consent dan meminta klien untuk menandatangani sebagai bukti 

persetujuan 

6. Menjaga privasi klien/menutup sampiran. 

 



 

 

 

 

 

Tahap kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Memposisikan klien pada posisi duduk atau terbaring, dengan, kaki 

diluruskan 

3. Bersikan kaki pasien menggunakan tisu basah dan keringkan dengan 

tisu kering. 

4. Tuangkan minyak/lation ditepak tangan secukupnya. 

5. Usapkan minyak/lation keseluruh kaki pasien hingga merata 

6. Lakukan pemijatan pemanasan dengan memijat ringan pada kaki pasien 

untuk melemaskan otot selama 2-4 menit. 

7. Kemudian lakukan pemijatan dititik 10 selama 2 menit yaitu bahu yang 

terletak di telapak kaki dibawah jari kelingking,digunakan untuk nyeri 

pada bahu,kaku kuduk,nyeri saat mengangkat tangan,juga digunakan 

sebagai titik bantu pada pasien dengan hipertensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Lakukan pijatan dititik 11 selama 2 menit yaitu otot trapezius terletak 

pada telapak kaki bagian bawah pangkal jari telunjuk,tengah,dan manis 

untuk melepakan ketegangan otot bahu pada penderita hipertensi selama 

2 menit 

12. Lakukan pijatan di titik 21 selama 2 menit yaitu kelenjar adrenal/supra 

renalis/anak ginjal terletak ditelapak kaki,longitudinal 2,transversal 

3,(tengah kaki). Digunakan untuk menstabilkan tekanan 

darah,menguatkan jantung dan kerja jantung 

13. Lakukan pijatan di titik 22 selama 2 menit,yaitu ginjal terletak ditelapak 

kaki. 



 

 

 

 

 

Tahap Terminasi: 

1. Jelaskan kepada pasien bahwa posedur telah selesai. 

2. Merapikan pasien,rapikan alat 

3. Berikan reforcement positif pada klien 

4. Kontrak waktu untuk pertemuan berikut 

Tahap Dokumentasi: 

1. Mencatat respon pasien setelah tindakan 

2. Mencatat waktu pelaksanaan tindakan,nama perawat,paraf 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 


