
 
 

 

Lampiran I: Keaslian Penelitian 

No  Nama 

Peniliti  

Judul Metode Hasil Perbedaan  

1 Sutrisno 

Christina 

Nur 

Widayati 

Ika Putri 

Rahmaw

ati Tahun 

2021 

Ganggua

n rasa 

nyaman 

dengan 

terapi 

musik 

terhadap 

penurun

an 

tekanan 

darah 

pada 

hipertens

i dusun 

pengkol, 

desa 

depok, 

kecamat

an toroh 

penelitian ini 

menggunakan 

Quasy 

eksperiment 

dengan 

rancangan 

Control Group 

with PreTest 

PostTest Design 

Populasi 

penelitian adalah 

penderita 

hipertensi di 

Dusun Pengkol, 

Desa Depok, 

Kecamatan 

Toroh berjumlah 

30 penderita 

hipertensi 3 tetes 

minyak essensial 

Hasil uji dengan 

uji t dependent 

(Paired t test) 

pada kelompok 

perlakuan 

dengan nilai p 

value 0.000. 

Tekanan darah 

diastolik 

pretest-posttest 

dengan p value 

< α (0.05). Pada 

kelompok 

kontrol yaitu 

rata-rata 

tekanan darah 

sistolik pretest-

posttest dengan 

nilai p value < α 

(0.05). Tekanan 

Dimana pada 

penilitian ini 

dengan judul 

Intervensi 

Terapi Musik 

Pada Pasien 

Hipertensi 

Dengan 

Masalah 

Gangguan 

Rasa Nyaman 

Di  Wilayah  

Kerja 

Puskesmas   

Waingapu 

Desa 

Mbatakapidu 

Kabupaten 

Sumba Timur 

dengan 



 
 

 

lavender selama 

10 menit dalam 3 

hari, 

darah diastolik 

pretest-posttest 

dengan nilai p 

value 0.121 >α 

(0.05). Hasil uji 

hipotesis 

dengan uji t 

independent 

diperoleh nilai p 

value pada 

sistolik 

perlakuan 

adalah 0.013 

yang berarti 

nilai p value< α 

(0.05). Hasil 

analisa uji 

Mann Whitney 

nilai p value 

0,002 yang 

berarti nilai p 

value < α 

(0.05). 

menggunakan 

metode 

wawancara 

dengan cara 

penyuluhan 

menggunakan 

format 

pengkajian 

keluarga,kosio

ner,leaflet dan 

poster. 

 



 
 

 

2 Eni 

Kusyati 

Novi 

Kurnia 

Santi, 

Shindi 

Hapsari 

2018 

kombina

si 

Relaksas

i Napas 

Dalam 

dan 

Aroma 

Terapi 

Lavende

r Efektif 

menurun

kan 

tekanan 

darah 

penelitian 

kuantitatif 

dengan quasi 

experiment one 

group pre-test 

and post-test 

design.Menggun

akan teknik 

purposive 

sampling dengan 

total sampel 26 

responden. Uji 

normalitas 

menggunkan 

Shapiro Wilk dan 

uji statistik 

menggunakan 

paired ttest. 

Frekuensi 

pemberian 

intervensi 3-5 

kali seminggu 

dengan lama 

intervensi 10-15 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa rata-rata 

tekanan darah 

sistole sebelum 

intervensi 

adalah 148,38 

mmHg, dan 

tekanan darah 

diastole 92,00 

mmHg dengan 

pvalue 0.000, 

sedangkan rata-

rata tekanan 

darah sistole 

setelah 

intervensi 

adalah 145,54 

mmHg, dan 

tekanan darah 

diastole 90,54 

mmHg dengan 

p-value 0.000. 

Kesimpulan 

Dimana pada 

penilitian ini 

dengan judul 

Intervensi 

Terapi Musik 

Pada Pasien 

Hipertensi 

Dengan 

Masalah 

Gangguan 

Rasa Nyaman 

Di  Wilayah  

Kerja 

Puskesmas   

Waingapu 

Desa 

Mbatakapidu 

Kabupaten 

Sumba Timur 

Waingapu 

dengan 

menggunakan 

metode 

wawancara 



 
 

 

menit sekali 

pemberian 

intervensi (Indah 

S, 2014). 

dari penelitian 

ini adalah 

bahwa relaksasi 

nafas dalam dan 

aromaterapi 

lavender efektif 

menurunkan 

tekanan darah 

dengan cara 

penyuluhan 

menggunakan 

format 

pengkajian 

keluarga,kosio

ner,leaflet dan 

poster. 

 

 















 

 

 

 



 
 

 

 Lampiran II: Standar Operasional Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

Terapi Musik 

Pengertian : Pemanfaatan kemampuan musik dan elemen musik oleh terapi musik        
kepada Pasien Tn. D. 
Tujuan  : Memperbaiki emosional, mengurangi gangguan rasa nyaman 
Persiapan alat : CD/tape musik/handphone/headset 
 

NO  PROSEDUR 

Pre interaksi  

1  Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika ada)  

2  Observasi vital sign dan skala nyeri pasien   

3  Siapkan alat-alat  

4    Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontra indikasi  

5  Cuci tangan  

Tahap orientasi  

6  Beri salam dan panggil klien dengan namanya  

7  Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada klien/keluarga  

Tahap kerja  

8  Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan  

9  Jaga privasi klien. Memulai kegiatan dengan cara yang baik  

10  Menetapkan perubahan pada perilaku dan/atau fisiologi yang diinginkan yaitu  relaksasi dan 
mengurangi gangguan rasa nyaman.  

11  Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik.  

12  Identifikasi pilihan musik klien.  

13  Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagi pengalaman dalam musik.  

14  Pilih pilihan musik yang mewakili pilihan musik klien  

15  Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman   

16  Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung, panggilan telepon selama mendengarkan 
musik.  

17  Pastikan tape musik/CD/ handphone dan perlengkapan dalam kondisi baik.  

18  Dukung dengan headphone dan earphone/ head set jika diperlukan.  

19  Memberi KIE terapi Musik akan diberikan selama 15 menit setelah itu musik akan dihentikan   

20  Atur volume musik agar nyaman untuk pasien   

21  Berikan Terapi musik selama 15 menit   

Terminasi  

22  Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien)  

23  Evaluasi vital sign dan skala nyeri pasien   

24  Merapikan alat dan pasien  

25  Mencuci tangan  

 



 
 

 

Lampiran III: Permohonan  Menjadi Responden 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran IV: Lembar Persetujuan menjadi respomden 

 



 
 

 

Lampiran V: Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 

 

PERMOHONAN IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL 

Nomor : PP.08.02/1/8467/2024                                                        18 Januari 2024 
Hal            : Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 

Yth. Kepala PuskesmasWaingapu  
di Tempat 
 

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Prodi D-III 
Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan 
ijin pengambilan data awal bagi : 

Nama Peneliti  : Dikton Turu Paita 

NIM   : PO5303203211137 

Jurusan/Prodi  : Prodi D-III Keperawatan Waingapu 

Judul : Intervensi terapi musik pada pasien hipertensi dengan masalah    
gangguan rasa nyaman di desa mbata kapidu wilayah kerja 
puskesmas waingapu 

Yang dibutuhkan : Jumlah Pasien Hipertensi. 

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih. 

                                                               Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian        
                           Kesehatan Kupang, 


   Irfan, SKM., M.Kes

Kementaerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 
suap tau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk 
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman 



 
 

 

Lampiran VI: Surat Permohonan Ijin Penelitian 



 
 

 

Lampirann VII: Surat Ijin Penelitian 

 

 



 
 

 

Lampiran VIII: Surat Selesai Penelitian 

  

 

 



 
 

 

Lampiran X  : Undangan Ujian Proposal 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran XI  : Berita Acara Ujian Proposal 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran XII  : Daftar Hadir Ujian Proposal 

 

 

 



 
 

 

Lampiran XIII  : Undangan Ujian Karya Tulis Ilmiah 

 

 



 
 

 

Lampiran XIV  : Berita Acara Ujian Karya Tulis Ilmiah 

 

 



 
 

 

Lampiran XV  : Daftar Hadir Ujian Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran XXI  : Dokumentasi 

 



124 
 

 
 

 

 


