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IVAN HERMANTO HEMA 

KARYA TULIS ILMIAH PENERAPAN PROMOSI HARGA DIRI PADA ANAK 

STUNTING SEBAGAI UPAYA PENINGKATAN KONSEP DIRI DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KANATANG 

73 Halaman +20 Lampiran +10 Tabel. 

Pendahuluan : Stunting merupakan  dampak  gizi  buruk  yang  menyebabkan  tidak  

optimalnya pertumbuhan dan perkembangan anak (Widjayatri et al., 2020). Stunting 

adalah salah satu keadaan malnutrisi yang berhubungan dengan ketidakcukupan zat gizi 

masa lalu sehingga termasuk dalam masalah gizi yang bersifat kronis. Stunting 

merupakan suatu keadaan tinggi badan (TB) seseorang yang tidak sesuai dengan umur, 

yang penentuannya dilakukan dengan menghitung skor Z-indeks Tinggi Badan menurut 

Umur (TB/U). Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus yaitu 

menggambarkan atau mendeskripsikan asuhan keperawatan dengan Pemberian promosi 

harga diri yang dianalisis secara mendalam dan dilaporkan secara naratif dengan 1 klien 

di desa kuta Wilayah kerja puskesmas kanatang sesuai kriteria insklusi keluarga memiliki 

anak umur 19 tahun mengalami masalah stunting. Pengumpulan data menggunakan 

format asuhan keperawatan anak meliputi pengkajian,diagnosa intervensi,implementasi 

dan evaluasi keperawatan. Hasil dan Pembahasan : Berdasarkan hasil pengkajian pada 

klien diperoleh diagnosa keperawatan berdasarkan masalah yang ditemukan yaitu 

Kesiapan peningkatan harga diri b.d perilaku upaya peningkatan kesehatan & Defisit 

pengetahuan b.d kurang terpapar informasi. Perencanaan dan Pelaksanaan dilakukan 

sesuai dengan kebutuhan klien. Evaluasi klien semua teratasi pada hari ke-2. Kesimpulan 

dan saran: Keberhasilan perawatan anak dengan stunting bergantung pada peran serta 

keluarga dalam merawat dan memelihara kesehatan untuk membantu pemulihan 

pencegahan masalah stunting. Saran bagi perkembangan ilmu keperawatan dapat 

menambah ilmu pengetahuan khususnya promosi kesehatan. 

Kata kunci: Stunting, Promosi harga diri, konsep diri 

Kepustakaan: 16 (2010-2021) 
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