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LAMPIRAN
Keaslian Penelitian
Desain Sampel dan

No Judul penelitian | teknik sampling Variabel Instrumen Analisis Hasil dan kesimpulan
1 | Penerapan Desain Sampel studi Promosi harga diri | Instrumen yang Analisis Berdasarkan hasil studi pada

promosi harga diri | studi kasus | kasus adalah 1 sebagai upaya digunakan dalam | deskriptif kasus Anak stunting

sebagai upaya pasien Anak kesiapan pengumpulan data “Penerapan Promosi Harga

kesiapan Stunting peningkatan konsep | menggunakan Diri Sebagai Upaya

peningkatan
konsep diri pada
anak stunting

diri pada anak
stunting

Form Pengkajian
Askep (modifikasi
format pengkajian
anak dan jiwa),
Panduan
Wawancara,
Instruksi Kerja
(SOP)

Kesiapan Peningkatan
Konsep Diri Pada Anak
Stunting” didapatkan hasil
kesimpulan sebagai berikut:
Hasil studi kasus
berdasarkan karakteristik
responden terdapat 1 pasien
anak stunting (19 tahun),
responden berjenis kelamin
laki-laki, serta tingkat
pendidikan pada responden
menduduki tingkat sekolah
menengah atas (SMA).
Hasil studi kasus
berdasarkan hasil pengkajian
didapatkan anak mengalami
gangguan konsep diri.
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :AnY
Umur :19 Tahun
Pekerjaan :Pelajar
Alamat : Kanatang
No. Telpon -

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya
jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam kegiatan
penelitian yang berjudul “Penerapan Promosi Harga Diri Dsebagai Upaya Kesiapan
Peningkatan Konsep Diri Pada Anak Stunting”

Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun.

Saya berharap hasil dari kegiatan penelitian ini dapat meningkatan penilaian
perasaan/persepsi terhadap diri sendiri atau kemampuan diri. Dengan menandatangani
surat persetujuan ini ,saya menyatakan kesediaan saya menjadi responden pengabdian

kepada masyrakat ini.

Tanda tangan responden

7

Calllil v )
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- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. N POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
\ Jin. Plet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Emall: poltekkeskupang@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/1/8476/2024 29 januari 2024
Hal : Permohonan [jin Pengambilan Data Awal
Yth. Kepala Puskesmas Waingapu di

Tempat

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Prodi D-III
Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon
diberikan ijin pengambilan data awal bagi:

Nama Peneliti : Ivan Hermanto Hema

NIM : PO5303203211159

Jurusan/Prodi : Prodi D-I1I Keperawatan Waingapu

Judul : Penerapan Promosi Harga Diri Sebagai Upaya Kesiapan

Peningkatan Konsep Diri Pada Anak Stunting
Yang dibutuhkan : Jumlah Pasien Hipertensi.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang,
TR

SR

Irfan, SKM., M.Kes

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE), BSSN
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Poltekkes Kupang

.‘ Ke m e n kes € Jalan Piet A. Tallo,“l.iliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Nomor : PP.06.02/F. XXXVI1/4537/2024 Senin 29 januari 2024

Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti

lvan Hermanto Hema
NIM

P0O5303203211159
Jurusan/Prodi

D-lll Keperawatan
Judul

Penerapan promosi harga diri sebagai upaya kesiapan
peningkatan konsep diri pada anak stunting.

Tempat Penelitian

Puskesmas Kanatang.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes

rKemenlemn Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

| suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
| verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
f https://tte kominfo.go.id/verifyPDF




IM 3 D-mkmm

“ PENERAPAN PROMOSI HARGA DIRI SEBAGAI UPAYA KESIAPAN PENINGKATAN §
PADA ANAK STUNTING

3 (Tiga) Minggu
Puskesmas Kanatang
Ketua Program Studi Keperawatan Waingapu

Peneliti diharapkan :
1. Menghormati dan mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku pada

dituju.
2. Menghormati kebiasaan budaya Masyarakat di lokasi penelitian.
3. Melaporkan hasil penelitian kepada Bupati Cq Kepala DPMPTSP Kabupaten S

Timur.
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS KANATANG
Jin. Waingapu-Rambangaru, Desa Kuta, Kanatang
Telp:- Kode Pos.87154,E-Mail:puskesmaskanatang@gmail.com

Nomor 12¢9/HC-KNTG/TU/VIII /2024 Senin 12 Februari 2024
Lampiran -
Perihal :Jawa clitian
Kepada:

Yth. Kepala Dinas Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Sumba Timur
Di

Waingapu

Menurut Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Sumba Timur Nomor: 33/DPMPTSP-1P/ 11 /2024 Tanggal 29 Januari 2024 perihal
ljin penclitian atas nama: Ivan Hermanto Hema,NIM:P0.5303203211159 dengan ini
disampaikan bahwa yang bersangkutan telah melakukan penelitian pada Puskesmas Kanatang

dengan Judul "Penerapan Promosi Harga Diri Sebagai Upaya Kesiapan Peningkatan
Konsep Diri Pada Anak Stunting”

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

A.Md Ke
12001121002
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

. Jin. Pret A. Ta%o LEIba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256
s Fax, (0380) 8200258; Emall: poneueskmnma)ymm

Nomor : PP.08.02/F J00VI1.20.2/75)8' 2024 Waingapu, 22 Januari 2024
Penhal : Undangan Ujan Proposal KTt

Yth. .
Bapak / Ibu Dosen Penguji
di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji Proposal
KTl mahasiswa a.n.:

Nama : lvan Hermanto Hema

NIM. : PO5303203211159 N

Jurusan/Prodi : Prodi D-1l Keperawatan Waingapu

Judul KT : Penerapan Promosi Harga Diri dengan Pemanfaatan Teman
Sebaya saebagai Upaya Kesiapan Peningkatan Konsep Din
pada Anak Stunting.

Pembimbing : Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep

Nama Dosen Penguji : 1. Ineke Noviana, S.Tr.Kep.,M.Tr.Kep
2. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns..M.Kep

Yang dilaksanakan pada:
Hani, tanggal : Kamis, 21 Desember 2023
Waktu : 10.00 — 10.45 wita
Ruang Ujian : Ruang B.102
Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih. .
kelua Program Studi Keperawatan
‘L ingapu,

e

Maria Karerl S, Ns. M.Kes
NIP: 196702101889032001
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@!\ -, KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

v . DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN '
' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG I m
. D Jin Piet A Tallo Lilba - Kupang. Telp - (0380) 8600256 ‘ /
Rl Fax (0380) 8600256. Email poltekkeskupang@yahoo con N /

—

BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Pada han i, Sevin ..'23./).?.’.’..?!./2.0.2.‘/59(“.; Daring/Luring® di Ruang AlO2. ... Tim
pengu): Karya Tulis llmiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Praposal Penelitian Mahasiswa dengan,

Nama " vev  Hevpromto Hema

NIM P033037o;1/||r7

Judul XTI 'PQV‘W‘N(MH Provacs MM};; c/;'r[' Jﬂ‘?‘(*‘
@ seeamt T eeet botn }-vmuw Selicya Svbogei  ypaya

E ttecpesn vy { vl
Berdasarkan proses dan hasil u}lan tim penguj rkesumpulan bahwa y';ng rsangkutan

ULUS/ JDAK LULUS*
gan Huruf Mutu

@a/c/o/s*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

Penguji | tl“al‘ Movlase  A-e s« ( W_L}
NIP/NIDN

Penguji Il ?’OS':\'MM €S Cuoway “Skep- M. Mbep L

NIP/NIDN lgd,oz(b 7,00604 oo

Mengetahui

lﬁ'tua Program Studi Diploma Il Keperawatan ﬁ
aingapu

Maria Karerf Hara, S. 3
NIP. 196702101989032001

*coret yang tidak perlu



viengetahui

 Diploma Il

gap! ’1/11
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Kementerian Kesehatan

.. Kemenkes Poltekkes Kupang

L lalan Piet A Yallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 8511 1
& (0330) 8800256

o) hﬂps'//poltekkeskupang.ac,id

Nomor : PP.08.02/F XXXVI1.20.2/2¢182024 Waingapu, 19 Agustus 2024
Perihal : Undangan Ujian KTI
Yth.
Bapak / Ibu Dosen Penguiji
di
tempat
Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguiji KTI
mahasiswa a.n.:
Nama - Ivan Hermanto Hema
Jurusan/Prodi : Prodi D-lll Keperawatan Waingapu
Judul KTI : Penerapan Promosi Harga Diri pada Anak Stunting sebagai
Upaya Kesiapan Peningkatan Konsep Diri.
Pembimbing : Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep
Nama Dasen Penguii

. 1. Ineke Naviana, S.TeKep. M.Tc Kep
2. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Selasa, 20 Agustus 2024
Waktu - 09.00 - 09.45 wita
Ruang Ujian : Ruang B1.01

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja Samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
aingap

Maria Kareri Hara, S.kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101 989032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://whs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

pada laman hltps://tte.kominfo,go.idlverifyl’l)l-‘

gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat

S
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin. Piel A. Tallo Lilba - Kupang Telp - (0380) 8600256
Fax (0380) 8800256; Email: pollekkeskupang@yaheo com

BERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada hari ini, S..V.??.I:n..&ﬂ/[?{.!!{i/l.(?é,‘/secara Daring/Luring* di Ruang 0Dy, TIM
penguji Karya Tulis limiah Mahasiswa (KTI) telah menguji Sidang Karya Tulis limiah Penelitian Mahasiswa
dengan,

Nama VAV HEQMHIYTO Hfm
v Posg02 L0315
Judul KTI : Fef'enm’arf PRoMos| HARES PIAI sepaH! UzZ/
Vo ppay PENGGRATAY FPEP pip) PAP4
STUNTING
Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan
LULUS/ TIDAK LULUS*
Dengan Huruf Mutu
A/B/C/DfE*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

Penguji | /‘Véke /VOYHM j'T'-"keg M-‘,y-w ( W//-L’/ )

NIP/NIDN

Penguii Il Nosephivs €S- FuvAvare See xp-rEq l
NIP/NIDN )

Mengetahui
kie/tua Program Studi Diploma Ill Keperawatanﬂ
Waingapu

i

NIP. 196702101989032001



60

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin Piet A Tallo Likba - Kupang Telp (0360) 8800256
Fax (0380) B800256, [ mal pollekkeskupangi@yahoo com

- —

—

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa - (vian Hepmetnjo  jeomo

Wi 'Vo.ﬂo)z UIsY i i
Judul KTi 'w?) ponvrapan  promest hotg" S ju?.da )
Upa estaran  penibettan jeons€?P 4 }w{a grab gpondis

NO NAMA LENGKAP | JABATAN ,TA""“.T-“ZG“" |
| WBee Movignva 5 Tker mTke fengul F | //{N/ |
[

|

2 Wem  Urypreoo My " YWen gé!‘v— |
R T

| |

- - - N ' _ — e ——— - - --—:
= SUL DU S I S

Mengetahui
k}tua Program Studi Diploma Il Keperawatan ﬁ
ingap

Maria Kareri Hara, S. s.. M.Kes.
NIP. 196702101989032001



CAMGGUAN

KONSEP DIRI:

HARGA RIRI
RENI

PENGERTAN HARGA DIRI

RENDAIL

Harga diri rendah adalah perasaan tidak
berharga, tidak berarti dan rendah diri yang
berkepanjangan akibat evaluasi negative
terhadap diri sendiri dan kemampuan diri.
Gangguan harga diri ﬁdah adalah evaluasi
diri dan perasaan entang diri atau
kemampuan diri yang negatif yang dapat
secara langsung atau tidak langsung
diekspresikan.

Ivan Hermanto Hema
PO5303203211159
3B

PENYEBAB HARGA DIRI
RENDAI

Harga diri rendah biasanya di sebabkan
oleh kegagalan yang berulang, pernah
mengalami pengucilan dan aniaya fisik,
penolakan keluarga, kehilangan
kemampuan, kehilangan anggota tubuh
dan kehilangan orang tersayang

TANDA DAN GEJALA

« Menghindar dari orang lain
(menyendiri)
Ekspresi sedih
Tidak ada kontak mata saat berbicara
Menolak berhubungan dengan orang
lain
Berdiam diri di kamar
Jarang melakukan kegiatan sehari-
hari

AKIBAT HARGA DIRI
RENDATLL

Harga diri rendah dapat beresiko terjadinya
isolasi sosial menarik diri. Menarik diri
merupakan percobaan untuk menghindari
interaksi dengan orang lain, menghindari
hubungan dengan orang lain.

e Apabila ada
berbagi dengan
Menghadapi

Mencari solusi yang posi
menyelesaikan masalah

Jangan membiasakan diri untuk menyendiri
Selalu percaya dan yakin bahwa setiap
masalah ada jalan keluarnyalmplikasi

-~

i
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» GHMGGUHN KONSEP DIRI°‘.

HHRGH DIRI RENDRH
RPR ITU HARGR

harga diri rendah adalah
perasaan tidak berharga, tidak
W\ berarti dan rendah diri yang
Wberkepanjangan akibat
‘penilaian negatif terhadap diri
sendiri dan kemampuan diri

BRGRIMANR CRRR
MENCEGRH RTRU |
MENGRTRS! HRRGR V , ¢ @
DIRI RENDRH PRDR |+

DIRI??

" IVAN HERMANTO HEMA
PO5303203211159
3B
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