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ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan RI  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 

WINNYWATI DILIANTI DEDE 

KARYA TULIS ILMIAH PENERAPAN PROMOSI KESADARAN DIRI PADA 

ANAK STUNTING SEBAGAI UPAYA PENINGKATAN KONSEP DIRI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG 

Latar belakang:Stunting merupakan salah satu permasalahan kesehatan yang saat ini 

menjadi focus penelitian indonesia. World Health Organization (WHO) pernah 

menempatkan Indonesia sebagai negara ketiga dengan angka prevalensi stunting tertinggi 

di Asia pada 2017 (Kemenkes RI, 2019). Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada 

anakakibat kekurangan gizi kronis terutama pada 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK). 

Stunting mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan otak sehingga 

berisikolebihtinggi menderita penyakit kronis di masa dewasanya (Kemendesa, 2017). 

Metode:Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus yaitu menggambarkan atau 

mendeskripsikan asuhan keperawatan dengan Pemberian promosi kesadaran diri yang 

dianalisis secara mendalam dan dilaporkan secara naratif dengan 1 klien di desa kuta 

Wilayah kerja puskesmas kanatang sesuai kriteria insklusi keluarga memiliki anak umur 

19 tahun mengalami masalah stunting. Pengumpulan data menggunakan format asuhan 

keperawatan anak meliputi pengkajian,diagnosa intervensi,implementasi dan evaluasi 

keperawatan. Hasil dan Pembahasan : Berdasarkan hasil pengkajian pada klien 

diperoleh diagnosa keperawatan berdasarkan masalah yang ditemukan yaitu Kesiapan 

Peningkatan Konsep Diri b.d Perilaku Upaya Peningkatan Kesehatan & Kesiapan 

Peningkatan Pengetahuan b.d Perilaku Kesehatan. Perencanaan dan Pelaksanaan dilakuka 

sesuai dengan kebutuhan klien. Evaluasi klien semua teratasi pada hari ke-2. Kesimpulan 

dan saran : Keberhasilan perawatan anak dengan stunting bergantung pada peran serta 

keluarga dalam merawat dan memelihara kesehatan untuk membantu pemulihan 

pencegahan masalah stunting. Saran bagi perkembangan ilmu keperawatan dapayt 

menambah ilmu pengetahuan khususnya promosi kesehatan. 



 
 

 
 

Kata kunci : Stunting,Asuhan keperawatan Anak. 

86 halaman+8 lampiran+10 tabel 
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