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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil studi kasus keperawatan stunting pada anak di wilayah 

Kerja Puskesmas Kanatang Kota Waingapu penulis dapat mengambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Pengkajian 

Hasil pengkajian didapatkan data dari pasien menunjukkan pasien kurang 

menerima kondisi dirinya tetapi pasien tetap percaya diri. 

5.1.2 Diagnosa keperawatan 

Diagnosis keperawatan pada anak Y.K.U adalah Kesiapan peningkatan 

konsep diri d.d perilaku Upaya peningkatan Kesehatan dan Kesiapan 

peningkatan pengetahuan b.d perilaku Upaya peningkatan Kesehatan. 

5.1.3 Perencanaan keperawatan  

Intervensi atau perencanaan keperawatan yang disusun oleh penulis 

adalah edukasi kesehatan. Intervensi yang diambil disesuaikan dengan kebutuhan 

pasien dan diagnosis keperawatan yang telah ditegakkan sebelumnya. 

5.1.4 Implementasi keperawatan 

Implementasi keperawatan disesuaikan dengan rencana tindakan atau 

intervensi yang telah disusun sebelumnya oleh penulis. Implementasi 

keperawatan yang dilakukan pada kedua pasien adalah melakukan edukasi sama 

halnya dengan melakukam perawatan perkembangan, edukasi kesehatan. 

5.1.5 Evaluasi keperawatan 

Hasil evaluasi yang dilakukan pada pasien menunjukkan hasil yang 

signifikan. Masalah keperawatan Kesiapan peningkatan konsep diri d.d perilaku 

Upaya peningkatan Kesehatan Pasien mengatakan tetap percaya diri dengan 

kondisinya saat inidan Masalah yang kedua yaitu Kesiapan peningkatan 

pengetahuan b.d perilaku Upaya peningkatan Kesehatan Pasien mengatakan 

pengetahuannya tentang stunting sudah bertambah dan bisa dimengerti. Jadi 

kedua masalah keperawatan telah teratasi sepenuhnya. 

 

 

5.2 saran 

5.2.1 Bagi peneliti selanjutnya  
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Hasil penelitian yang dilakukan diharapkan dapat menjadi acuan dan 

bahan pembanding pada peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian pada 

pasien Stunting dan dapat mengaedukasi Kesehatan dengan baik. 

5.2.2 Bagi pasien dan keluarga  

Diharapkan pasien dan keluarga dapat melakukan dan menerapkan apa 

yang telah diajarkan oleh perawat untuk untuk menanambah pengetahuan tentang 

stunting sehingga masalah yang dihadapi dapat tertasi dengan baik. 

5.3 Bagi study kasus selanjutnya  

Diharapkan dapat dijadikan masukkan dalam melakukan studi kasus dan 

penelitian selanjutnya pada kasus stunting pada anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


