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ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan RI Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 30 juni 2021 

ENI TAMU INA 

LITERATURE REVIEW PENCEGAHAN DIARE PADA BALITA 

x.vi + 37halaman + 11 tabel + 7 lampiran. 

 

Latar Blakang: Diare merupakan salah satu masalah kesehatan utama dengan 

derajat kesakitan dan kematian yang tinggi diberbagai negara berkembang dan 

juga salah satu penyebab utama tingginya angka kesakitan dan kematian balita 

didunia (Anik, 2018).  

Metode: Jenis penilitian yang di gunakan dalam penelitian ini Adalah dengan 

menggunakan Metode deskriptif jenis cross sectional yang bertujuan untuk 

mendapatkan gambaran pengetahuan dan sikap pencegahan Diare pada balita. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan gambaran pengetahuan dan 

sikap pencegahan Diare pada balita.  

Hasil: Perilaku higiene dan sanitasi lingkunganmasyarakat di daerah aliran 

sungai termasuk dalam kategori kurang yaitu sejumlah 38%responden 

menggunakan air sungai sebagai sumber air minum, sebesar 100% 

respondentidak memiliki tempat pembuangan sampah, sebesar 31,67% 

responden melakukan buangair besar dan buang air kecil disungai serta sebesar 

90% responden membuang sampah disungai. Kesimpulan: 

Perilaku higiene dan sanitasi lingkungan masyarakatdi daerah aliran sungai 

masih kurang, kondisi ini potensial menyebabkan kasus diare 

pada balita di desa Tambak Anyar Ulu. Perlu upaya perbaikan sanitasi lingkun

gan danmeningkatkan perilaku hygiene yang baik melalui pemberian ASI Eks

klusif,memperbaiki cara penyapihan, penggunaan air bersih untuk keperluan s

ehari-hari,mencuci tangan sebelum dan sesudah melakukan kegiatan, dan 

penggunaan jamban yangsesuai dengan peruntukannya. 

 

Kata kunci:Diare, perilaku higiene, sanitasi lingkungan, balita.     

Kepustaan: 27 buah ( 2001 – 2005 ) 
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