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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang

Program Studi Keperawatan
Waingapu

RENALDO GINIUS ANDUNG

“PENERAPAN TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM DAN RELAKSASI
OTOT PROGRESIF PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI AKUT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KAWANGU”

Pendahuluan: Hipertensi adalah penyakit tidak menular yang menjadi masalah
kesehatan yang sangat serius saat ini. Hipertensi merupakan penyakit yang
menyebabkan tekanan darah tinggi dimana tekanan sistolik lebih dari 140 mmhg dan
tekanan diastolik lebih dari 90 mmhg. Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit
yang serius dalam penanganannya. Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko yang
sangat berpengaruh terhadap kejadian penyakit jantung dan pembuluh darah. Masalah
keperawatan yang ditimbulkan oleh penderita hipertensi salah satunya adalah nyeri.
Salah satu penanganan pada pasien hipertensi dengan melakukan teknik relaksasi
napas dalam dan relaksasi otot progresif. Tujuan: Mengurangi nyeri pada pasien
hipertensi melalui tindakan relaksasi napas dalam dan relaksasi otot progresif. Metode:
penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan teknik eksplorasi
relaksasi napas dalam dan relaksasi otot progresif. Hasil: implementasi teknik relaksasi
napas dalam dan otot progresif dapat menurunkan skala nyeri pada pasien hipertensi.
Kesimpulan: Relaksasi napas dalam dan relaksasi otot progresif terbukti efektif dapat
menurunkan skala nyeri pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Nyeri akut, relaksasi napas dalam, relaksasi otot progresif

Kepustakaan : 21 (2015 —2022)
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ABSTRACT

Indonesian Ministry of Health

Kupang Ministry of Health Health
Polytechnic

Waingapu Nursing Study Program

RENALDO GINIUS ANDUNG

"APPLICATION OF DEEP BREATHING RELAXATION THERAPY AND
PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION IN HYPERTENSION PATIENTS
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS IN THE WORKING AREA OF
THE KAWANGU PUSKESMAS"

Introduction: Hypertension is a non-communicable disease which is a very serious
health problem today. Hypertension is a disease that causes high blood pressure where
the systolic pressure is more than 140 mmHg and the diastolic pressure is more than
90 mmHg. Hypertension is a type of disease that is serious to treat. Hypertension is a
risk factor that greatly influences the incidence of heart and blood vessel disease. One
of the nursing problems caused by hypertension sufferers is pain. One treatment for
hypertensive patients is to perform deep breathing relaxation techniques and
progressive muscle relaxation. Objective: Reduce pain in hypertensive patients
through deep breathing and progressive muscle relaxation. Method: This research uses
a case study method with an exploratory approach to deep breathing relaxation
techniques and progressive muscle relaxation. Results: implementation of deep
breathing and progressive muscle relaxation techniques can reduce the pain scale in
hypertensive patients. Conclusion: Deep breathing relaxation and progressive muscle
relaxation have been proven to be effective in reducing the pain scale in hypertensive
patients.

Keywords: Hypertension, acute pain, deep breathing relaxation, progressive muscle
relaxation
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