
 
 

Lampiran 1. Keaslian Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama peneliti 

 

Judul Metode dan 

sampel 

Tempat  Hasil 

1. Richa Janne 

Ferdisa 

Penurunan 

Nyeri Kepala 

Pada Pasien 

Hipertensi 

Menggunakan 

Terapi Relaksasi 

Otot Progresif 

Metode yang 

digunakan adalah 

desain deskriptif 

dengan 

pendekatan studi 

kasus dan sampel 

berjumlah 2 orang 

RSUD K.R.M.T 

Wongsonegoro 

Kota Semarang 

Setelah diberikan 

terapi relaksasi 

otot progresif 

selama + 10 menit 

skala nyeri pada 

kedua responden 

mengalami 

penurunan. 
2. Rindiani 

Saputri  

Penerapan 

Relaksasi Napas 

Dalam Terhadap 

Nyeri Kepala 

Pasien 

Hipertensi Di 

Ruang Jantung 

RSUD Jend. 

Ahmad Yani 

Kota Metro 

Metode yang 

digunakan adalah 

desain studi kasus 

dan sampel 

berjumlah 2 orang 

RSUD Jend. 

Ahmad Yani 

Kota Metro 

Terjadi penurunan 

skala nyeri pada 

kedua pasien dari 

nyeri sedang 

menjadi nyeri 

ringan 



 
 

Lampiran 2. SOP Relaksasi Napas Dalam Dan Otot Progresif 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM 

 

(T.P.P.S.K.D.P.PPNI, 2021) 

 

 
No Komponen Penilaian (Aspek-aspek yang di nilai) Komponen Keterangan 

ya 

 

Tidak 

 

Pengertian : Menggunakan teknik napas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala ketidaknyamanan seperti nyeri, 

ketegangan otot, atau kecemasan. 

Tujuan:  Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan sehingga mencegah menghambatnya stimulus 

nyeri 
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A. Tahap Preinteraksi 

1. Mahasiswa menyiapkan diri 

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien 

3. Cuci tangan 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

a. Sarung tangan bersih 

b. Kursi dengan sandaran 

c. Bantal 

 

B. Tahap Orientasi 

1. Beri salam, identifikasi nama klien 

2. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: 

tujuan, cara, waktu 

3. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan 

tindakan 

4. Beri kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

5. Menanyakan persetujuan klien 

6. Menutup sampiran/jaga privacy pasien 

 

C. Tahap Kerja 

1. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

2. Pasang sarung tangan 

3. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan 

nyaman 

4. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan 

dengan pencahayaan dan suhu ruang nyaman 

5. Berikan posisi yang nyaman (misal dengan duduk 

bersandar atau tidur) 

6. Anjurkan rileks dan rasakan sensasi relaksasi 

7. Latih melakukan teknik napas dalam : 

a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi 

   



 

 
 

 

 

b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan 

menghirup udara melalui hidung secara 

perlahan 

c. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan 

menghembuskan udara dengan cara 

mulut mencucu secara perlahan 

d. Demonstrasikan menarik naopas dalam 

selama 4 detik, manahan napas selama 2 

detik dan menghembuskan napas selama 

8 detik. 

8. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Rapikan klien dan alat, cuci tangan 

2. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah 

selesai dilkakukan 

3. Beri reinforcement positif kepada klien 

4. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

 

E. Dokumentasi hasil pemeriksaan  

1. Respon klien subyektif dan obyektif 

2. Tanggal dan waktu pelaksanaan tindakan  

3. Hasil tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 

(T.P.P.S.K.D.P.PPNI, 2021) 

 

 
No Komponen Penilaian (Aspek-aspek yang di nilai) Komponen Keterangan 

ya 

 

Tidak 

 

Pengertian : Menggunakan teknik penegangan dan peregangan otot untuk meredakan ketegangan otot, ansietas, nyeri 

serta meningkatkan kenyamanan, konsentrasi dan kebugaran. 

Tujuan:  

1. Mengontrol tekanan darah 

2. Menurunkan ketegangan otot 

3. Menurunkan stres atau kecemasan 

4. Mengurangi rasa sakit 

5. Menurunkan sesak 
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A. Tahap Preinteraksi 

1. Mahasiswa menyiapkan diri 

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien 

3. Cuci tangan 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

a. Sarung tangan bersih 

b. Kursi dengan sandaran 

c. Bantal 

d. Jam atau pengukur waktu 

e. Spigmomanometer 

f. Termometer  

 

B. Tahap Orientasi 

1. Beri salam, identifikasi nama klien 

2. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: 

tujuan, cara, waktu 

3. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan 

tindakan 

4. Beri kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

5. Menanyakan persetujuan klien 

6. Menutup sampiran/jaga privacy pasien 

 

   



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

 

1. Pasang sarung tangan 

2. Periksa ketegangan otot, frekuensi nadi, tekanan 

darah, dan suhu  

3. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan 

nyaman 

4. Anjurkan menggunakan pakaian yang longgar 

dan nyaman 

5. Berikan posisi yang nyaman, misal dengan duduk 

bersandar atau tidur 

6. Anjurkan rileks dan rasakan sensasi relaksasi 

7. Anjurkan menegangkan otot selama 5 sampai 10 

detik, kemudian anjurkan untuk merilekskan otot 

20-30 detik, masing-masing 8-16 kali 

8. Anjurkan menegangkan otot kaki selama tidak 

lebih dari 5 detik untuk menghindari kram 

9. Anjurkan fokus pada sensasi otot yang menegang 

atau otot yang rileks 

10. Anjurkan bernapas dalam dan perlahan 

11. Periksa ketegangan otot, frekuensi nadi, tekanan 

darah, dan suhu 

12. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Rapikan klien dan alat, cuci tangan 

2. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah 

selesai dilkakukan 

3. Beri reinforcement positif kepada klien 

4. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

 

E. Dokumentasi hasil pemeriksaan  

1. Respon klien subyektif dan obyektif 

2. Tanggal dan waktu pelaksanaan tindakan  

3. Hasil tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Permohonan Ijin Data Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  6. Permohonan Ijin Penelitian 

 

Nomor  : PP.06.02/F.XXXVII/4236/2024                                              0 4  J u n i  2024 

Hal          : Permohonan Ijin Penelitian 

 

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan 
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa 
Tenggara Timur  
di  
Tempat 
 

               Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Poltekkes 
Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin 
untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa: 

Nama peneliti         : Renaldo Ginius Andung 
Nim                              : PO5303203211202 
Jurusan/prodi          : Keperawatan/ D-lll Keperawatan Waingapu 
Judul                          : Penerapan Terapi Relaksasi Napas Dalam Dan Relaksasi Otot   

Progresif Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah 
Keperawatan Nyeri Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Kawangu 

Tempat penelitian  : Wilayah Kerja Puskesmas Kawangu 
 

              Demikian permohonan kami, atas perhatian da kerja samanya diucapkan 

terima kasih 

Direktur Politeknik Kesehatan  

Kementerian Kesehatan Kupang 

Irfan,SKM.,M.Kes 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN 



 

 
 

Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 

 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9. Undangan Ujian Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10. Berita Acara Ujian Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11. Daftar Hadir Ujiaan Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12. Undangan Ujian KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampira 13. Berita Acara Ujian KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14. Daftar Hadir Ujian KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


