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FAKTOR DOMINAN YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN DIET 

PASIEN HIPERTENSI DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS KAWANGU 

KABUPATEN SUMBA TIMUR 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah saya membaca permohonan diatas,maka saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden 

dibawah ini saya butuhkan tanda tangan saya: 

 

 

 

 

 

 

 

Waingapu,   Juni 2023 

Tanda tangan responden 

 

 

 

(………………………..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KUISONER PENELITIAN  

 

FAKTOR DOMINAN YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN DIET 

PASIEN HIPERTENSI DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KAWANGU KABUPATEN SUMBA TIMUR 

Identitas responden 

No. Responden : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Kuisoner   

Pengetahuan  

 Pililah jawban yang benar dibawah ini dangan melingkari a, b ,atau c. 

1. Menurut anda penyakit hipertensi adalah…. 

a) Penyakit tekanan darah tinggi 

b) Penyakit tekanan darah rendah 

c) Penyakit malaria 

2. Komplikasi pada hipertensi yaitu… 

a) Pusing  

b) Detak jantung berdebar 

c) Stroke 

3. Apa penyebab penyakit hipertensi ? 

a) Karna sering bergadang 

b) Karna sering mengonsumsi alkohol dan merokok 

c) Sering tidur 

4. Apa saja tanda dan gejala yang terdapat pada penyakit hipertensi ? 

a) Kesulitan BAB 

b) Pusing  

c) Sulit tidur 

 



 
 

 
 

 

5. Dengan cara apakah anda dapat mencegah penyakit hipertensi ? 

a) Diet makanan rendah garam dan mengurangi mengkonsumsi alkohol 

dan rokok 

b) Makan makanan berminyak 

c) Berlibur bersama keluarga 

Komunikasi  

 Pililah benar atau salah dari pertanyaan tersebut dengan memberikan tanda (√) 

pada setiap kolom jawaban sesuai dengan pilihan anda. 

SS : Sangat setuju. 

S : Setuju. 

KS : Kurang setuju. 

TS : Tidak setuju. 

No Pertanyaan SS S KS TS 

I Keluarga mengingatkan pasien agar mengurangi 

mengonsumsi makanan tinggi garam. 

    

2 Keluarga memberitahu pasien agar tidak mengkonsumsi 

minuman beralkohol. 

    

3 Keluarga menjelaskan kepada pasien tentang bahaya 

merokok 

    

4 Keluarga menyarankan pasien agar tidak terpapar asap rokok.     

5 Keluarga menyarankan pasien agar tidak mengkonsumsi 

makanan tinggi lemak. 

    

 

Fasilitas Kesehatan 

Pililah jawban yang benar dibawah ini dangan melingkari a, b. 

1. Berapa jarak antara rumah saudara dengan tempat pelayanan kesehatan  

a) jauh (<1km) 

b) dakat ( >1km) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

2. Berapa lama waktu yag ditempuh untuk menuju ke tempat pelayanan 

kesehatan ? 

a) 15 Menit 

b) 1 jam 

3. Bagaimana kondisi jalan dari rumah pasien menuju ke tempat pelayanan 

kesehatan ? 

a) Rusak (berbatu-batu) 

b) Baik ( aspal) 

 

4. Apakah anda mengalami kesulitan dalam mengakses sarana transportasi 

dalam menempuh pelayanan kesehatan  ? 

a) YA 

b) Tidak 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


