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ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 2023 

ALWINTO A.B. TAMONOB 

“FAKTOR DOMINAN YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN 

DIET PASIEN HIPERTENSI DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KAWANGU KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik 

dan diastolik yang berbahaya karena dapat mengancam nyawa pasien jika 

tidak ditangani dengan baik Provinsi Nusa Tenggara Timur sebanyak 

29,97%. Hasil Rekapan Dines Kesehatan Kabupaten Sumba Timur terhadap 

jumlah pendertia hipertensi pada tahun 2021 laki-laki berjumlah 1.335 kasus 

dan perempuan 1.910 kasus total 3.245 kasus. Berdasarkan data dari 

Puskesmas Kawangu Kabupaten Sumba Timur jumlah penderita hipertensi 

pada tahun 2022 menjadi 3.080 kasus. Tujuan Penelitian: Mengetahui 

faktor pengetahuan, komunikasi, fasilitas kesehatan, kepatuhan diet pasien 

hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kawangu. Rencana Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan studi deskriptif yaitu meneliti suatu masalah 

melalui suatu kelompok yang bertujuan untuk mengetahui faktor dominan 

yang mempengaruhi kepatuhan diet pasien hipertensi diwilayah kerja 

Puskesmas Kawangu. Hasil: Berdasarkan data diatas dapat disimpulkan 

bahwa dari 43 responden yang diteliti menurut pengetahuan yang terbanyak 

adalah BAIK dengan jumlah sebanyak 25 orang (50%), komunikasi 

terbanyak adalah BAIK dengan jumlah sebanyak 32 orang (74%), fasilitas 

kesejatan yang terbanyak adalah adalah BAIK dengan jumlah 43 orang 

(100%). Kesimpulan: Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa 

faktor yang mempengaruhi kepatuhan diet pasien hipertensi yang paling 

dominan yaitu pada fasilitas kesehatan yang terjangkaunya antara rumah 

pasien ke tempat pelayanan kesehatan. Saran: Diharapakan puskesmas 

kawangu dapat meningkatkan lagi pengetahuan, komunikasi, dan fasilitas 

kesehatan kepada masyarakat melalui penyuluhan kesehatan agar 

masyarakat lebih memahami tentang pentingnya diet hipertensi.  

 

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Komunikasi, Fasilitas Kesehatan. 

Kepustakaan: 12 buah (2020-2022). 
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