BAB 6

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor yang
lebih mempengaruhi kepatuhan diet pasien hipertensi yang paling
dominan yaitu pada fasilitas kesehatan yang terjangkaunya antara

rumah pasien ke tempat pelayanan kesehatan.

B. Saran
a) Bagi Puskesmas
Diharapkan Puskesmas Kawangu dapat menigkatkan lagi
pengetahuan, komunikasi, dan fasilitas kesehatan kepada
masyarakat melalui penyuluhan kesehatan agar masyarakat lebih
memahami tentang pentingnya diet hipertensi.
b) Bagi Masyarakat.
Diharapkan kepada masyarakat untuk mencari informasi
tentang pengetahuan, komunikasi, dan fasilitas kesehatan terkait
pentingnya pencegahan terhadap diet hipertensi.

c) Bagi Peneliti Selanjutnya
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