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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu

Karya Tulis Ilmiah, Juni 2023

ANGELA MARICE LEBA

“PENGARUH RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA DAN KEBIASAAN
MEROKOK TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KAMBANIRU KABUPATEN SUMBA TIMUR PADA
TAHUN 2020-2023”

X+40 Halaman 4 Tabel, 14 Lampiran

Pendahuluan: Hipertensi merupakan penyakit yang mematikan dan sering disebut
sebagai “silent killer” dikarenakan penyakit ini sering tidak menimbulkan gejala
dan hingga saat ini penyebab pasti dari hipertensi belum diketahui. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah riwayat kesehatan keluarga dan kebiasaan
merokok berpengaruh terhadap kejadian hipertensi

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan cross
sectional. Sampel berjumlah 77 responden yang dipilih secara purposive, Instrumen
yang digunakan berupa kuesioner dan pemeriksaan tekanan darah. Variabel
penelitian terdiri dari pengaruh riwayat kesehatan keluarga dan kebiasaan merokok
menggunakan teknik analisis. Hasil: berdasarkan hasil penelitian menunjukan
bahwa dari 77 responden terdapat 45 (58%) responden memiliki riwayat keluarga
dan 21 (27%) responden memiliki kebiasaan merokok, Data dianalisa
menggunakan teknik kuantitatif. Kesimpulan: sebagian besar responden memiliki
riwayat kesehatan keluarga dan berpengaruh pada kejadian hipertensi, sebagian
kecil responden yang memiliki hipertensi dan memiliki kebiasaan merokok
kebiasaan merokok sehingga kebiasaan merokok tidak mempengaruhi terjadinya
kejadian hipertensi.

Kata kunci  : Hipertensi, riwayat kesehatan keluarga, kebiasaan merokok
Kepustakaan :(2017-2022)
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