BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan

tentang pengaruh riwayat kesehatan keluarga dan kebiasaan

merokok terhadap kejadian hipertensi maka dapat di ambil

kesimpulan:

1.

Riwayat kesehatan keluarga terhadap kejadian hipertensi di
wilayah kerja puskesmas kambaniru memiliki pengaruh.
Kebiasaan merokok terhadap kejadian hipertensi di wilayah

kerja puskesmas kambaniru tidak memiliki pengaruh.

6.2 Saran

1.

3.

Bagi Institusi

Sebagai bahan masukan institusi pendidikan untuk memperkaya
referensi kepustakaan tentang penyakit hipertensi

Bagi Puskesmas Kambaniru

Perlu pemberian informasi tentang penyakit hipertensi kepada
masyarakat untuk memberikan pemahaman yang dapat
mengubah persepsi individu dan masyarakat termasuk keluarga,
tetangga, dan tokoh masyarakat tentang penyakit hipertensi dan
faktor penyebab.

Bagi Masyarakat
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Pemahaman masyarakat terkait penyakit hipertensi agar dapat
tingkatkan sehingga tidak terjadi kesalahan persepsi terkait
penyakit hipertensi.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitiannya dapat menambah variabel penelitian
sehingga wawasan dan permasalahan terkait penyebab hipertensi
dapat dibahas secara lebih meluas dan menjadi pedoman bagi

masyarakat.
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