EHATAN REPUBLIK INDONESIA
% D‘l,lé::‘:(TTEg:?T JENDERAL TENAGA KESEHATAN
I qu e K KESF.HATAN KEMENKES KUPANG
‘ . ¥ o ict A. Tallo Liliba - Kupang, Telp. (0380) 8800256
ax: (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com
_—

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik Keschatan
Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu:
Nama : Angela Marice Leba
Nim : PO5303203200656

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Riwayat Keschatan Keluarga
Dan Kebiasaan Merokok Terhadap Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Kambaniru”. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Riwayat Kesehatan Keluarga Dan Kebiasaan Merokok
Terhadap Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Kambaniru. Saya mohon Bapak/ibu untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi bapak/ibu
akan saya jaga dan data yang saya dapat akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Demikian permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan terima kasih.

Waingapu, Maret 2023

Permohonan

o

Angela Marice Leba
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
NoRs
Usia

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Angela Marice Leba

NIM : PO 5303203200656

Alamat  : Mauliru

Judul Penelitian : Pengaruh Riwayat Kesehatan Keluarga dan Kebiasaan Merokok terhadap
Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru Kabupaten Sumba Timur

Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi kepentingan penelitian.
Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk
kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebahgai mana

mestinya.

Waingapu, Mei 2023
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA DAN KEBIASAAN MEROKOK
TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANIRU
KABUPATEN SUMBA TIMUR

1. Identitas
Petunjuk pengisian: isilah data berikut dengan data yang benar
a. Tanggal pengisian kuesioner
b. No Responden
Umur (tahun) :
Jenis kelamin : Laki-laki/perempuan®
Pendidikan : tidak sekolah/SD/SMP/SMA/Sarjana
Alamat
g. No telephone/Hp

- e & 0

2. Riwayat Kesehatan Keluarga
Petunjuk pengisian
Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dan benar dengan responden
dengan memberikan tanda (v) untuk jawabam Ya dan melewatkan pertanyaan yang tidak

sesuai dengan responden.

PERTANYAAN

Apakah ada anggota keluarga berikut yang mengalami penyakit hipertensi
(boleh pilih lebih dari | opsi jawaban):

1. Kakek/nenek

2. Ayah/ibu

3. Adik/kakak
Kapan anda mengetahui bahwa anda menderita hipertensi?

1. Baru saja

2. Sejak beberapa bulan lalu

3. Sejak beberapa tahun lalu
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Kapan anda menyadari bahwa keluarga anda memiliki riwayat penyakit
hipertensi?:

1. Baru saja

2. Sejak beberapa bulan lalu

3. Sejak beberapa tahun lalu

Kebiasaan merokok

Petunjuk pengisian

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dan benar, dengan memberi
tanda (V) untuk jawaban Ya dan (x) untuk jawaban tidak.

PERTANYAAN
Apakah anda adalah seorang perokok aktif?
1. Ya
2. tidak

Sejak kapan anda mulai merokok?
1. Remaja/usia sekolah
2. Setelah bekerja
3. Baru beberapa minggu terakhir

Berapa lama kira-kira menjadi seorang perokok:
1. <1 tahun
2. 1-3 tahun
3. 4-5tahun
4. >S5 tahun
Berapa banyak rokok yang anda hisap dalam sehari:
1. 1-10 batang
2. 11-20 batang
3. 20-30 batang
4. >30 batang
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L RIWAYAT KESEHATAN KELUANGA
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
A POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
‘ Direktorat: Jin. Piet A. Tallo, Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;

Fax (0380) 8800256; email : poltekkeskupang@yahoo.com -y

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA "%

Nomor 11B.02016/ 12023 Waingapu, 27 Januari 2023
Lampiran L
Perihal : Permohonan Pengambilan Data Awal
Yang terhormat :
Kepala Puskesmas Kambaniru
di-
Tempa

Sehubungan dengan akan dilaksanakan penyusunan proposal penelitian oleh Mahasiswa
D.IIl Keperawatan pada Program Studi Keperawatan Waingapu tahun ajaran 2022/2023,
maka kami mohon Bapak berkenan membantu mahasiswa kami atas nama:

Nama : Angela Marice Leba
NIM : PO.5303203200656

Untuk mendapatkan data awal tentang Hipertensi di Pukskesmas Kambaniru tahun 2020-
2022 dan mohon difasilitasi data yang mendukung penelitian mahasiswa tersebut dengan
judul “Pengaruh Riwayat Kesehatan Keluarga dan Kebiasaan Merokok terhadap Kejadian
Hiperiensi di Kelurahan Mauliru Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru Kabupaten Sumba

Timur™.

Demikizn untuk makium, atas perhalian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Tembusan : Yth. .
1.e“l‘(epsla Dinas Kesehatan Kabupaten Sumba Timur di Waingapu;

2. Arsip.
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" D
¢ IREKTORAT JENDE R:[l REPUBLIK INDONESIA s,

ot POLITEK AGA '
" Jin. Piet A, Tau:‘ {K KESEHATAN KEMENK ol { ‘
(!“". Fax (03805 82'832. Kupang, Te'P.: (0330) BGEOS KUPANG %
36; email : Ponekkeskupangtg:aerioo com
e > nper,
Nomor LB.02.01/6/ 2 3612023
Lampiran e Waingapu, 19 Mei 2023
perihal - Permohonan ljin Penelitian
yang terhormat :

Bupati Sumba Timur

Cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba Timur
di-

Waingapu

Bersama ini kami menghadapkan seoran hasiswi

Studh Kepe i Waskoiana - g mahasiswi D.Ill Keperawatan pada Program
Nama - Angela Marice Leba

NIM : PO.5303203200656

Tahun Akademik : 2022/2023

Mahasiswa tersebut berkehendak membuat Karya Tulis llmiah yang berkaitan dengan :

“pengaruh Riwayat Kesehatan Keluarga dan Kebiasaan Merokok
terhadap Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kambaniru Kabupaten Sumba Timur”

on Bapak memberikan bantuan kepada

Berkenaan dengan hal tersebut, kami moh 3
kan penelitian dan mendapatkan data yang

mahasiswa yangd bersangkutan untuk melaksana
dibutuhkan dalam rangka pembuatan KTl-nya.

Atas perhatian dan bantuan Bapak, kami ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
: Waingapu,

ria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
" NIP. 196702101988032001

Tembusan : 5 .
1. Kepala Puskesmas Kambaniru di tempat;

2. Arsip.

49

T



PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
J1. Jend. Sochario No 42, Tip. 0387-61793
WAINGAPU

SURAT _IZIN_PENELITIAN
Nomor :114/DPMPTSP-IP/V/2023

Menanggapi Surat dari Kementerian Keschatan Rl Dircktorat Jenderal Tenaga
Keschatan Politeknik Keschatan Kemenkes Kupang Nomor : LB.02.01 /6/235/2023
tanggal 19 Mei 2023, dengan ini Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba Timur
memberikan lzin Pencelitian kepada :

Nama : ANGELA MARICE LEBA
NIM : PO.5303203200656
Tahun Akademik : 2022/2023
Kebangsaan : Indonesia

laksanakan Penelitian dengan judul sebagai berikut:

Untuk me!

* PENGARUH RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA DAN KEBIASAAN MEROKOK TERHADAP
KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANIRU KABUPATEN SUMBA
TIMUR "

Jangka Waktu : 1 (Satu) Minggu
Lokasi Penclitian :  Puskesmas Kambaniru
Ketua Program Studi Keperawatan Waingapu
Penanggungjawab
Bagi para pihak yang terkait Penclitian ini dimintakan untuk memberikan
dukungan dan atau data yang diperiukan.
Peneliti dibarapkan :
1. Menghormati dan mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku pada
instansi yang dituju.
2. Menghormati kebiasaan budaya masyarakat di lokasi penelitian.
3. Melaporkan hasil penclitian kepada Bupati Cq Kepala DPMPTSP
Kabupaten Sumba Timur.

Waingapu, 23 Mei 2023
. . Plt. Kepala DPMPTSP

bupaten Sumba Timur,
N g o TRy
%\ ' ot ;
Me 5 u, SE
Pembina TK.I

NIP. 19700507 200012 1 004

Tembusan; disampaikan dengan hormat kepada :

1. Bapak Bupati Sumba Timur di Waingapu;

2. Bapak Kepala Kesbangpol Kabupaten Sumba Timur di Waingapu;
3. Bapak Kepala Puskesmas Kambaniru di Tempat;

4. -
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P EMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS KAMBANIRU

L Pakuki Njara, Kambera, Sumba Timur — NIT
e-mail: pkmkambaniru@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 302/ PKM-KN/TU/ VI/ 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Benyamin Leba Hiho, SKM
NIP : 19700207 199203 1 006
Jabatan : Kepala Puskesmas Kambaniru

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Angela Marice Leba

NIM : PO.5303203200656

Fakultas/Jurusan : Prodi Keperawatan Waingapu

Semester : VI (Enam)

Waktu Penelitian : 25 Mei 2023 s/d 1 Juni 2023.

Topik/Judul /Data : Pengaruh Riwayat Kesehatan Keluarga Dan Kebiasaan Merokok

Terhadap Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru
Kabupaten Sumba Timur.

Menerangkan bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di Puskesmas Kambaniru
sejak tanggal 25 Mei 2023 s/d 1 Juni 2023.

Demikian Surat ini dibuat dan berikan kepada yang bersangkutan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestintinya.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

¥ f
a @ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 5 ‘2
. : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 2 m 3
wi\ Jin, Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com ooy

H

Nomor : KH.04.02/6/1 2 /2023 Waingapu, 02 Maret 2023
Lampiran

Perihal : Undangan Ujian Proposal

Yang terhormat :
1. Melkisedek Landi, S.Kep,Ns. MMedEd (Penguiji)
2. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep (Pembimbing)

Masing-masing i
di-
Tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji dalam ujian
Proposal mahasiswa a.n.:

Nama : Angela Marice Leba

NIM : PO.5303203200656

Judul Proposal : “Pengaruh Riwayat.Kesehatan Keluarga dan Kebiasaan Merokok terhadap
Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru Kabupaten

Sumba Timur"

Haritanggal Jumat, 03 Maret 2023
Pukul : 12.30 wita - selesai
Tempat : Ruang Auditorium

Atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

TN iE

'k'etufo\Pgogram Studi Keperawatan

.. Waingapu,

g .
"

Mar  Karerl Harb, S.Kep,Ns.M.Kes
=2=NIP, 196702101989032001
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin. Pt A Tado Likba - Kupang, Telp.: (D380) 8800256
Fax. (0380) 8800258 Email: poltekkeskupangfyahoo com

.' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

......................................................... telah dilaksanakan ujian proposal
penelitian mahasiswa:
Nama Dogene Weewveh Ve e
NIM NO520BYOBLOOCTE s
Judul . Renganh Rwoaws kessinavon kavama dos dorasean
Meoeoe \ehaley \cgabon Mgedensy & wikgon
¥ora tuseesmas favdonow  Vobwgares Suboa Nemue!
Pembimbing : Yog\wea €S Guaowan .S\ep.we.Weep
Pada jam .oaiuaassaacs wita di TANG i Program Studi D-IIl Keperawatan
Waingapu.

Mahasiswa tersebut dinyatakan: *LULUS/LULUS DENGAN PERBAIKAN/TIDAK LULUS
dan *DAPAT/TIDAK DAPAT melanjutkan ke tahap penelitian.

Demikian berita acara ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
Waingapu, 30y 23dnhaey 2023

Penguji |
Penguji 11

Mahasiswa

NIP 19670710 198901 7 nn1
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. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
i DIREKTORAY JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

40 Pel A Tao Laba - Kupang, Teip | (0040) 8800256
Fax (0380) 8800758, Emast pomesk com

DAFTAR HADIR
UJIAN PROPOSAL/KTI MAHASISWA
PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU

Har/tanggal :dumal, 03 snaret 2023
Jam :

Ruang Bloy
No Nama Jabatan Tanda tangan
I Al
FSedee \ondi S\ap. s W6 d oo 7
; Yosegom a £5. Cunonan, Sep vs-teker Ty =
’ Nﬂ*“ Yoot \eba T D2 .

S W, N
NIP. 19810319 200604 2 001
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

( DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

_‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin Pet A Tato Lioa - Kupang. Telp : (0380) 8300256
Fax (0380) 8300256, Emat poltekxeskupanaflyahoo com

DAFTAR HADIR
PESERTA UJIAN PROPOSAL/KTI MAHASISWA
PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU

Hari/tanggal :Qumat, 03 wnacok 2023
Jam 3

Ruang : Bloy
Nama Mahasiswa hqsm vartaz \dra

No Nama NIM Kclas Tanda tangan

4.
1

JINtG MARTHEN, Pofloncheory 3R N
2

5 “c.nuub. My Ndua  |fo 0320220017 38 A

Aphiana faa ki Poszozas3tesio) | € At
4

10

Mengetahui,

" Ketua Program Stud
Wa

Py Akademik
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA -+

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ._-" %
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG § 3
Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;

Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com Ny

Nomor - KH.04.02/6/ Z;,,QOZ:! Waingapu, 06 Juni 2023
Lampiran e
Perihal : Unda jian KT1

Yang terhormat :
1. Melkisedek Landi, S.Kep Ns. MMedEd (Penguji)

2. Yosephina E.S.Gunawan,S Kep,Ns. MKep  (Pembimbing)
di-

tempal

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji dalam ujian
KTl Mahasiswa a.n :

Nama : Angela Marice Leba

NIM : PO.5303203200656

Judul KT1 . *Pengaruh Riwayat Kesehatan Keluarga dan Kebiasaan Merokok terhadap
Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru Kabupalen
Sumba Timur"

Haritanggal : Rabu, 07 Juni 2023
Pukul © 15.00 wila - selesal
Tempal . Ruang Auditorium

Atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
Waingapu,

Hi

N };’;{:. ﬂc;

A

Marla Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREXTORAT JENDERAL TEMAGA KESEMATAN
POUITEXNIX KESEMATAN KEMENKES KUPANG
Pt A TaoLrss - Nupang Tep  (0300) 8800254
‘ T an (03001 B800790 £ Mt DOFeas e v GG [ vano0 com

BERITA ACARA UJIAN KARYA TULIS ILMIAN (KTD

NO:

Pads hari ini @8Y~ ongeal o O e O
ahun dua riba _Goim_PUS  Xiaa . telah dilaksanakan ujian KT1 mahasiswa:

Nama . Anaea Marice \eba

NIM . Po5303103200656 "
odul . Rengowh fusesor ¥Eeseharan \=ou°t'_5¢\ Ao

Febiacaan WerOlcow Tednadar Fepdean \Vc&tn:”
Diusasdn \cqp Rudvesves, \o-hu-\&uphu\ Sorpen Teenur

Pada jam ..k.‘._s..'.gg...__,-. wita di ruang D3MNeN™ pogam Swdi DM Km

Mabasi but dinystakan: *LULUS/LULUS DENGAN PERBAIKAN/TIDAK LULUS.

Demikiaa beri ini it ok dapat di ) bag y

wm,.bv oY PJumL Ao

Penguji | wovtisedet land.Skep. Ve MmedEd
. Yoceghweo 6.5 Gumonsan S¥eg.\s Wiy

Penguji I )

Mabasiswa - Pogewe Mamce Lol ( )
NIP. 19670210 198903 2 001

*coret yang tidak periu
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

_— P‘\ Jin. Plet A, Talio Linba - Kupang. Telp.: (0320) 8800256
o Fax. (0380) Emat. akyahoo com
DAFTAR HADIR
UJIAN PROPOSAL/KTI MAHASISWA
PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU
Hari/tanggal : ¥obu,0t Jwar 1013
Jam 11500
Ruang D Avdatonue
No Nama Jabatan Tanda tangan
: 2/
Penguji |
Mrsodtke Vaad, S¥epms. Mneded] /{[
2 Penguji 11 U
mva es. QW.SW.ﬂSMk]
3 Mahasiswa v
Ragaa Macce Leba Bt .

Mengetahui,

- “Kclua

Prognin Studt
% “Wai

NIP. 19670210 98903 2 001

D-111 Keperawatan
pu

NIP. 1981031

awan,

K i
200604 2 001

ara
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DAFTAR HADIR
PESERTA UJIAN PROPOSAL/KTI MAHASISWA
PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU

Haritanggal B i dh e T
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