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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis llmiah, 30 mei 2023

VELENIA KAHI TIMBA

“DUKUNGAN KELUARGA DALAM PEMBERIAN DIET PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE Il DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KAMBANIRU KABUPATEN SUMBA TIMUR
PADA TAHUN 2020-2023”

xv+47 Halaman 3 Tabel, 19 Lampiran

Pendahuluan: Penyakit diabetes melitus dapat dipengaruhi gaya hidup yang
tidak sehat oleh karena itu dukungan keluarga sangat penting dalam
pengaturan dan pengawasan diet bagi pasien dengan diabetes melitus.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan
keluarga pada pasien diabetes melitus dengan pemberian diet bagi pasien
diabetes melitus. Metode: penelitian ini menggunakan rancangan cross
sectional yang dilakukan di salah satu Puskesmas di Kabupaten Sumba Timur.
Sampel sebanyak 38 orang yang diambil secara random dengan perhitungan
N-1 dari total populasi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
dianalisis menggunakan uji korelasi dari spearman dengan alfa sebesar 5%.
Hasil: dukungan keluarga yang tercermin dalam dukungan penilaian (42%),
dukungan instrumental (61%) dan dukungan informasional (55%) berada
dalam kategori Cukup sedangkan pemberian diet bagi pasien diabetes melitus
berada dalam kategori Cukup (52,3%). Uji korelasi memperoleh hasil sig
0,432 berarti dukungan keluarga meningkat, pemberian diet diabetes melitus
juga akan meningkat Kesimpulan: tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara dukungan keluarga pada pasien diabetes melitus dengan pemberian diet
bagi pasien diabetes melitus.

Kata kunci : Diabetes melitus; dukungan keluarga; pemberian diet
Kepustakaan 1 (2018-2022)
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DAFTAR ISTILAH

Diabetes Melitus: diabetes melitus adalah salah penyakit atau kelainan
metabolisme menahun yang di sebabkan oleh berbagai faktor dan ditandai
dengan meningkatnya kadar gula darah.

Hiperglikemia: hiperglikemia adalah kondisi dimana penderita memiliki kadar
gula darah yang tidak terkontrol,mencapai lebih dari 300 mg/dl.

Insulin: insulin adalah hormon polipeptida yang mengatur metabolisme
karbohidrat

. Akromegali: akromegali adalah gangguan pada orang dewasa dimana kelenjar
putuitari menghasilkan terlalu banyak hormon pertumbuhan.

. Syndrome Chusing: syndrome chusing adalah suatu kondisi terjadi ketika kadar

hormon kortisol dalam tubuh terlalu tinggi
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