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BAB V 

PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil penelitian pada Ny.R penerapan Penerapan   Manejemen 

Hiperglekimia dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes 

Melitus di RSUD Umbu Rara  Meha Waingapu disimpulkan sebagai berikut . 

5.1.1 Pengkajian Keperawatan  

      Hasil pengkajian yang didapatkan dari Ny.R dengan masalah keperawatan 

manajemen hiperglekimia  pada pasien diabetes melitus dengan ketidakstabilan 

kadar glukosa darah di Ruang Dahlia RSUD  Umbu Rara Meha Waingapu 

ditemukan  GDS 449 mg/dl mengeluh lelah, merasa haus terus-menerus, sering 

buang air kecil dimalam hari  dan pusing berputar. 

5.1.2 Diagnosa Keperawatan 
  

Pada Ny.R terdapat masalah keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa 

darah berhubungan dengan resistensi insulin, dan  deficit pengetahuan berhubungan 

dengan kurang terpapar informasi. 

5.1.3. Intervensi Keperawatan  

 Intervensi keperawatan yang dilakukan pada NY.R  sesuai dengan  dianosa 

keperawatan yaitu : manejemen hiperglekimia dan edukasi diet 

5.1.4 Implementasi Keperawatan  

         Implementasi keperawatan yang dilakukan pada NY.R sesuai dengan 

perencanaan keperawatan yang telah dibuat dan sesuai dengan kebutuhan pasien 

dengan ketidalkstabilan kadar glukosa darah pada diabetes melitus tipe ll 



76 
 

      

 

5.1.5 Evaluasi Keperawatan  

Hasil evaluasi pada NY.R setelah dilakukan tindakan keperawatan pada 

NY.R masalah  keperawatan ketidastabilan kadar glukosa darah teratasi sebagian 

karena kadar glukosa belum stabil dan pada masalah defisit pengetahuan teratasi 

karena pasien sudah memahami cara pegobatan  peenyakit diabetes melitus, faktor 

yang memepengaruhi timbulnya diabetes dan  makanan yang dihindari. 

5.2.Saran  

5.2.1 Bagi Klien dan Keluarga  

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tambahan serta 

meningkatkan pemahaman tentang penerapan Intervensi manajemen 

hiperglikemia pada pasien Diabetes Melitus dengan masalah keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Rumah Sakit Umum Daerah Umbu 

Rara Meha Waingapu. 

      5.2.2   Bagi perawat 

Hasil penelitian ini bisa jadikan informasi tambahan bagi perawat dalam 

melakukan tindakan Asuhan keperawatan untuk meningkatkan mutu 

pelayanan yang baik khususnya pada Penerapan Intervensi Manajemen 

hiperglikemia Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan Masalah keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Rumah Sakit Umum Daerah Umbu 

Rara Meha Waingapu 

      5.2.3.   Bagi pendidikaan  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi tambahan bagi mata 

kuliah keperawatan medical bedah khususnya pengetahuan tentang diabetes 

mellitus. 
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5.2.4 Bagi peneliti 

  Sebagai bahan pengetahuan, menambah wawasan, dan pengalam langsung  

dalam  meneliti     tentang  penyakit Diabetes Melitus di RSUD Umbu Rara Meha 

Waingapu. 
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