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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis llmiah

RENZY MBALI AMAH

PENERAPAN EDUKASI TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM

DAN GUIDED IMAGERY PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH
NYERI AKUT DI WILAYAHKERJA PUSKESMAS KANATANG

XIV+ 129 Halaman + Daftar Gambar 2 Halaman + Daftar Tabel 13 Halaman

Latar Belakang: Hipertensi disebut sebagai penyakit tidak menular, karena hipertensi
tidak ditularkan dari orang ke orang. Penyakit tidak menular adalah penyakit kronis yang
tidak dapat ditularkan ke orang lain. Penyakit tidak menular masih menjadi salah satu
masalah kesehatan yang menjadi perhatian di Indonesia saat ini. Penyakit tidak menular
masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang menjadi perhatian di Indonesia saat ini.
Tujuan: Mampu Menerapkan Teknik Relaksasi Napas Dalam dan guided imagery Pada
Pasien Hipertensi Dengan Masalah Nyeri Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang.
Metode: Pendekatan penelitian ini menggunakan studi kasus. Studi kasus yang menjadi
pokok bahasan penelitian ini adalah di gunakan untuk mengeksplorasi masalah Teknik
Relaksasi Napas Dalam dan guided imagery Dengan Nyeri Akut Pada Pasien Hipertensi
Di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang. Hasil: Mengacu pada intervensi dan implementasi
dari hasil evaluasi, di temukan pada klien memiliki diagnosa keperawatan utama yaitu
Nyeri Akut berhubungan dengan Ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota yang
sakit, manajemen kesehatan keluarga tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan
keluarga mengenal masalah. Kesimpulan: Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam yang
dilakukan selama 1 minggu dapat menurunkan Tekanan Darah. Saran: Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan pengetahuan tambahan pasien dan keluarga, sehinnga dapat
lebih mengetahui tentang penyakit Hipertensi dan dapat melakukan intervensi Teknik
Relaksasi Napas Dalam secara mandiri di rumah.

Kata kunci: Teknik Relaksasi Napas Dalam, Guided Imagery,Nyeri Akut, Hipertensi
Kepustakaan: 15 (2018-2023)
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ABSTRACT

Ministry of Health of the Republic of
Indonesia Health

Polytechnic of the Ministry of Health Kupang
Nursing Study Program Waingapu

Scientific Paper

RENZY MBALI AMAH

IMPLEMENTATION OF DEEP BREATHING RELAXATION
TECHNIQUE EDUCATION AND GUIDED IMAGERY IN
HYPERTENSION PATIENTS WITH PROBLEMS ACUTE PAIN IN THE
WORK AREA OF KANATANG COMMUNITY HEALTH CENTER XIV+
129 Pages + List of Figures 2 Pages List of Tables 13 Pages

Background: Hypertension is called a non-communicable disease, because
hypertension is not transmitted from person to person. Non-communicable diseases
are chronic diseases that cannot be transmitted to others. Non-communicable
diseases are still one of the health problems of concern in Indonesia today. Non-
communicable diseases are still one of the health problems of concern in Indonesia
today. Objective: To be able to apply deep breathing relaxation techniques and
guided imagery to hypertensive patients with acute pain problems in the Kanatang
Health Center work area. Method: This research approach uses a case study. The
case study that is the main topic of this research is used to explore the problem of
deep breathing relaxation techniques and guided imagery with acute pain in
hypertensive patients in the Kanatang Health Center work area. Results: Referring
to the intervention and implementation of the evaluation results, it was found that
the client had a primary nursing diagnosis, namely acute pain related to the family's
inability to care for sick members, ineffective family health management related to
the family's inability to recognize the problem. Conclusion: The application of deep
breathing relaxation techniques for 1 week can lower blood pressure. Suggestion:
The results of this study are expected to provide additional knowledge to patients
and their families, so that they can know more about hypertension and be able to
carry out. Deep Breathing Relaxation Technique intervention independently at
home.

Keywords: Deep Breathing Relaxation Technique, Guided Imagery, Acute Pain,
Hypertension

Bibliography: 15 (2018-2023)
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WHO
SIRKESNAS :
NTT
HT
HIV
GCS
DVJ
SDKI
SLKI
SIKI
PPNI
SOAP
sop
WOD

DAFTAR SINGKATAN

: Word Health Organization

Survei Incator Kesehatan Nasional

: Nusa Tenggara Timur

: Hipertensi

: Human Immunodeficiency Virus

: Glasgow Coma Scale

- Distensi Vena Jugularis

: Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
. Standar Luaran Keperawatan Indonesia

. Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
: Persatuan Perawat Nasional Indonesia

: Subjektif, Objektif, Assesment, Plant

. Standar Operasional Prosedur

: Wawancara, Observasi, Dokumentasi
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