
 

 

 

 

 

 LAMPIRAN  

KEASLIAN PENELITIAN 

No Judul 
Desain 

penelitian 

Sampel dan 

teknik 

sampling 

Variabel Instrumen Analisis Hasil dan kesimpulan 

1 

Penerapan 

teknik relaksasi 

napas dalam 

untuk mengatasi 

nyeri akut 

Desain 

studi kasus 

Subyek yang 

digunakan 2 

orang pasien 

Hipertensi 

Intervensi 

Penerapan 

teknik relaksasi 

napas dalam 

untuk mengatasi 

nyeri akut 

Instrumen yang 

digunakan yaitu 

SOP 

Menggunakan 

analisis 

deskriptif 

Teknik Relaksasi Nafas Dalam merupakan suatu bentuk asuhan 

keperawatan, yang dalam hal ini perawat mengajarkan kepada 

klien bagaimana cara melakukan napas dalam, napas lambat 

(menahan inspirasi secara maksimal) dan bagaimana 

menghembuskan napas secara perlahan, Selain dapat menurunkan 

intensitas nyeri, teknik relaksasi napas juga dapat meningkatkan 

ventilasi paru dan meningkatkan oksigenasi darah (Masnina & 

Budi Setyawan, 2018) 

2 

Penerapan 

Guided imagery 

untuk mengatasi 

nyeri akut 

Desan 

studi kasus 

Subyek yang 

digunakan 2 

orang pasien 

Hipertensi 

Penerapan 

Guided imagery 

untuk mengatasi 

nyeri akut 

Menggunakan 

SOP 

Analisi 

deskriptif 

Guided imagery adalah salah satu tindakan komplementer dengan 

teknik untuk menentukan seseorang dalam membayangkan 

dengan apa yang berimajinasi dengan panca indra untuk 

membayangkan dengan apa yang di lihat, dirasakan, 

didengar,dicium,dan di sentuh atau membayangkan pengalaman 

yang menyenangkan pengalaman yang menyenangkan untuk 

membawa respon fisik yang di inginkan (menurunkan intensitas 

nyeri ). 

 



 

 

 

 

 

 

Perbedaan penelitian yang saya lakukan dengan para peneliti terdahulu 

adalah dimana saya melakukan penelitian di Kabupaten Sumba Timur tepatnya di 

Kelurahan Temu Puskesmas kanatang dalam hal meneliti “Penerapan Latihan 

Napas Dalam dan Guided Imagery Pada Pasien Hipertensi 



 

 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAINGAPU 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

GUIDED IMAGERI 

Pengertian Merupakan teknik relaksasi dengan imajinasi terbimbing 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri  

2. Mengurangi stress dan kecemasan 

3. Meningkatkan kenyamanan 

Alat dan Bahan SOP Guided Imagery 

Indikasi Pasien yang memeiliki fikiran negative atau 

menyimpang. Misalnya, stress, cemas, depresi, nyeri 

 A. TAHAP PRA INTERAKSI  

1. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan 

kecemasan pada dirisendiri  

2. Menganalisis kelemahan dan kekuatan diri 

perawat sendiri  

3. Mengumpulkan data pasien  

4. Mencuci tangan  

B. TAHAP ORIENTASI  

1. Memberikan salam dan menanyapa nama 

pasien  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

3. Menanyakan persetujuan atau kesiapan pasien  

C. TAHAP KERJA  

1. Beri kesempatan pada pasien untuk bertanya  

2. Tanyakan keluhan pasien saat ini  

3. Atur pada posisi yang nyaman  

4. Tutup pintu atau kordin  

5. Anjurkan klien untuk memilih posisi duduk 

atau tidur(posisi nyaman)  

6. Minta klien untuk menutup mata  



 

 

 

 

7. Minta klien untuk bernapas pelan-pelan 3-5 

kali sampai klien merasa rileks  

8. Minta klien untuk membayangkan saat ini 

klien sedangberada di tempat yang disukai 

klien  

9. Minta klien untuk menikmati bayangan yang 

diciptakannya  

10. Jika klien tidak berhasil menciptakan 

bayangannya, ulangi lagi saat pasien sudah 

merasa nyaman  

11. Setelah kurang lebih 10-20 menit, minta 

pasien untuk bernapas pelan-pelan 3-5 kali, 

sambil mulailah kembali kekondisi sekarang 

untuk mengakhiri teknik Guided imagery  

12. Minta klien untuk membuka matanya  

13. Bereskan dan rapikan alat  

14. Buka gordin atau pintu kamar pasien  

15. Berikan reinforcemen pada pasien  

16. Akhiri kegiatan dengan baik  

D. TAHAP TERMINASI  

1. Melakukan evaluasi tindakan  

2. Berpamitan dengan pasien  

3. Mencuci tangan  

Mencatat  kegiatan  dalam  lembar 

 catatan Keperawatan 

 A. Lakukan pre test  

B. Lakukan 2 kali dengan jangka waktu 3 hari  

C. Lakukan evaluasi atau post test setelah latihan ke 

2  



 

 

 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu 

Nama : Renzy Mbali Amah  

Nim : PO5303203200784 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “PenerapanTeknik 

Relaksasi Napas Dalam Dan Guided Imagery Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah  

Nyeri Akut  Di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang: Tujuan penelitian ini adalah 

menggambarkan Penerapan Edukasi Teknik Nafas Dalam Dan Guided Imagery Pada 

Pasien Hipertensi Dengan Masalah Nyeri Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang. 

Apa bila bapak/ibu menyetujui, maka dengan ini saya minta kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan ini dan sangat mohon bapak/ibu dapat menjawab 

pertanyaan yang saya berikan. Kerahasiaan data pribadi bapak/ibu akan saya jaga dan data 

yang saya dapat akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan 

terimakasih.    

      

     Waingapu, 22 Mei 2024   

Hormat Saya 

              

                                     Renzy Mbali Amah 

 



 

 

 

 

Lampiran :  4 persetujuan menjadi responden 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran : 5 pengambilan data awal 



 

 

 

 

Lampiran : 6 permohonan ijin penelitian 



 

 

 

 

Lampiran : 7 surat ijin penelitian 



 

 

 

 

 

Lampiran : 8 surat selesai ijin penelitian 



 

 

 

 

Lampiran : 9 undangan ujian proposal 



 

 

 

 

Lampiran : 10 berita acara ujian propsal 



 

 

 

 

Lampiran : 11 daftar hadir ujian proposal 



 

 

 

 

Lampiran : 12  undangan ujian KTI 



 

 

 

 

Lampiran : 13  berita acara ujian KT 



 

 

 

 

Lampiran : 20  poster 

 

 

 


