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BAB 5 

PENUTUP 

 

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan asuhan keperawatan pada klien Ny.Y.H.T 

klien dengan penyakit Malaria dan pembahasan pada BAB IV maka kesimpulan dan saran 

adalah sebagai berikut:  

5.1 Kesimpulan  

5.1.1 Pengkajian Hasil pengkajian yang didapat dari kasus malaria yaitu pengkajian pada 

klien Ny.Y.H.T pada tanggal 10 Maret 2024. Pada kasus ditemukan data adanya 

gejala pada klien mengalami demam yang disertai dengan menggigil dan 

ditemukan data klien mengalami nyeri dibagian kepala. Pemeriksaan tanda-tanda 

vital klien didapatkan TD 88/55 mmHg, suhu 38.0°C (Lokasi pengukuran aksila), 

nadi 78×/menit (Lokasi perhitungan nadi radialis), Respirasi 21×/menit, Spo2: 

99%. Pada pemeriksaan fisik klien didapatkan data fokus pada hipertermia yaitu 

klien mengeluh demam yang disertai dengan menggigil.  

5.1.2 Masalah keperawatan yang muncul pada klien yaitu 1)  Hipertermia berhubungan 

dengan proses penyakit dan yang ke 2 nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera fisik.  

5.1.3 Pada rencana tindakan keperawatan pada klien  yaitu Identefikasi penyebab 

hiperterm, menjelaskana manfaat kompres hangat kepada klien, mengajarkan cara 

kompres hangat, Monitor suhu tubuh, Basahi dan kipasi permukaan tubuh,  

Lakukan pendinginan eksternal, berikan cairan oral, anjurkan tirah baring,  
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identifikasi nyeri dan karateristik nyeri, fasilitas istirahat dan tidur, jelaskan teknik 

nonfarmakologi untuk mengurangi nyeri. Pada dasarnya intervensi sama dengan 

yang ada di SIKI. 

5.1.4 Beberapa tindakan mandiri perawat pada klien dengan diagnosa medis hipertermia 

yaitu menjelaskan manfaat kompres hangat, mengajarkan kompres hangat, basahi 

dan kipasi permukaan tubuh, anjurkan tirah baringa, identifikasi nyeri dan 

karateristik nyeri, fasilitas istirahat dan tidur, jelaskan teknik nonfarmakologi 

untuk mengurangi nyeri. 

5.1.5 Pada akhir evaluasi klien semua tujuan dapat tercapai karena sudah memenuhi 

kriteria hasil dan adanya kerjasama yang baik antara pasien dan perawat.  

           5.2. Saran 

5.2.1 Bagi klien dan keluarga  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pengetahuan dan 

manfaat kepada klien dan keluarga untuk dapat mengetahui tentang perawatan dan 

pengobatan pasien dengan Malaria sehingga mampu merawat anggota keluarga 

dengan Malaria. 

5.2.2 Bagi perawat  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam pemberian asuhan 

keperawatan dengan pendekatan proses keperawatan khususnya pada pasien dengan 

Malaria. 
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5.2.3 Bagi penelitian selanjutnya  

Hasil penelitian ini digunakan sebagai referensi tambahan tentang Asuhan 

Keperawatan pada pasien dengan kasus Malaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


