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ABSTRAK 

 

Kementrian Kesehatan RI Politeknik  

Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan  

Waingapu Karya Tulis Ilmiah, 

 24 Juli  2024 

 

MARLON KAREPI MUAMA 

” PENERAPAN EDUKASI DIET PADA PASIEN  DIABETES MELITUS 

DENGAN MASALAH KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH 

DI PUSKESMAS WAINGAPU KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

XV + 70 Halaman, 21 Lampiran 

 
Latar belakang:Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu penyakit menahun yang ditandai 

dengan kadar glukosa darah (gula darah) melebihi normal yaitu kadar gula darah sewaktu 

sama atau lebih dari 200 mg/dl, dan kadar gula darah puasa di atas atau sama dengan 126 

mg/dl. Metode: observasi langsung dan wawancara mendalam dengan pasien selama 3 

hari. Intervensi edukasi diet meliputi pemberian informasi tentang makanan yang tepat, 

pengaturan jadwal makan, dan pemantauan asupan nutrisi harian.Hasil: studi menunjukkan 

bahwa pasien yang mengikuti program edukasi diet mengalami penurunan fluktuasi kadar 

glukosa darah dan peningkatan pemahaman tentang pentingnya manajemen diet dalam 

mengendalikan diabetes.Kesimpulan: edukasi diet memainkan peran penting dalam 

membantu pasien diabetes melitus mencapai stabilitas kadar glukosa darah. 

Kata kunci: Diabetes, Edukasi diet 

Kepustakaan: 21 (2011-2023) 
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