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LAMPIRAN  

Lembar Keaslian Penelitian 

No Judul 

Desain 

penelitian 

Sampel dan teknik 

sampling Variabel Instrumen Analisis Hasil dan kesimpulan 

1 Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan tentang 

Diabetes Melitus 

terhadap sikap pasien 

diabetes melitus tipe 2 

di Wilayah Puskesmas 

Rejosari Pekanbaru 

Pre 

eksperiment 

design 

Sampel eksperimen 

adalah 15 responden 

penderita diabetes 

melitus tipe 2.   

 

Pemberian edukasi 

perawatan mandiri 

Instrumen yang 

digunakan dalam 

pengumpulan data 

menggunakan lembar 

observasi 

Analisis deskriptif Berdasarkan hasil dari uji 

Wilcoxon signed ranks test 

didapatkan adanya penagruh yang 

signifikan antara sikap sebelum 

dan sesudah diberikan Pendidikan 

Kesehatan tetang diabetes melitus 

Dimana p value sikap= 0,002 

lebih kecil dari pada nilai alpha (p 

< 0,050) yang menunjukkan 

adanya perbedaan yang signifikan 

antara sikap sebelum dan sesudah 

diberikan Pendidikan Kesehatan 

tentang diabetes melitus. Dapat 

disimpilkan bahwa adanya 

pengaruh Pendidikan Kesehatan 

tentang diabetes melitus terhadap 

sikap penderita diabetes melitus 

tipe 2. 
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Standar Prosedur Operasional (SPO) 

SOP dan Panduan Pelaksanaan Intervensi Edukasi Diet 

Standar Operasional Prosedur 

Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien Diabetes Melitus 

Definisi  Diet diabetes mellitus merupakan pengaturan pola makan bagi penderita 

diabetes mellitus berdasarkan jumlah, jenis dan jadwal pemberian 

makanan. 

Tujuan  1. Mengendalikan kadar gula darah sampai batas normal.  

2. Menurunkan gula dalam air seni menjadi negative.  

3. Mencapai BB normal.  

4. Dapat melakukan pekerjaan sehari – hari seperti orang normal 

Prosedur 

Pre intervensi Persiapan Alat dan Bahan: 

1. Alat ukur tinggi badan  

2. . Alat tulis 

Persiapan Pasien: 

1. Lakukan kunjungan awal pada pasien 

2. Minta persetujuan pasien dan keluarga dengan memberikan formulir 

informed consent dan meminta tanda tangan sebagai bukti kesediaan 

3. Catat data-data pasien dan nomor telepon yang digunakan 

4. Lakukan pre-test sebagai bentuk evaluasi awal. 

5. Lakukan kontrak waktu dengan responden mencakup tujuan, waktu, 

cara, dan jadwal kegiatan yang akan dilaksanakan 

Pelaksanaan  1. Mempelajari surat rujukan permintaan Dokter dan rekam / catatan 

medik pengunjung. Jika ada melihat diagnosa dan hasil 

laboratoriumnya.  

2. Anamnesa  

a. Menanyakan apakah sering keringat dingin  

b. Menanyakan apakah kadang sering gemetar  

c. Menanyakan apakah sering pusing – pusing dan mata berkunang – 

kunang.  

d. Menanyakan apakah ulu hati terasa perih.  

e. Menanyakan kebiasaan makan sehari – hari.  

f. Membiarkan penderita bercerita  

g. Mencatat dalam buku register.  

3. Pemeriksaan Klinis  

a. Berat badan  

b. Tinggi badan  

c. Umur  

4. Therapi  

1. Menanyakan cara diet 3x makanan pokok dan 3x makanan 

selingan.  

a. Bahan makanan yang diperbolehkan: 

• Sayuran hijau, seperti bayam, kangkung 

• Kacang-kacangan 

• Alpukat 

• Daging tanpa lemak 

b. Bahan makanan yang tidak diperbolehkan/dibatasi: 
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• Bahan makanan yang nengandung kolesterol seperti jeroan, 

otak, dan daging berlemak. 

• Makanan siap saji, goreng-gorengan 

• Gula, Madu, sirup, selai, jelly, dodol, kue manis, buah yang di 

awetkan (pisang), minuman soda, alcohol, es krim.  

c. Membatasi penggunaan karbohidrat. 

Porsi yang dianjurkan adalah 45-65% dari total kalori atau 

minimal 130 gram per hari.  

2. Menerangkan pengelolahan penyakit Diabetes Mellitus: 

a. Diet diabetes melitus dilakukan dengan pola makan sesuai dengan 

aturan 3 J (Jumah, Jenis, Jadwal makan) 

b. Olahraga  

• Jalan cepat  

• Senam diabetes 

Senam kaki diabetes  

c. Obat anti diabetes  

• Metaformin 

• Gilbenklamid 

• Glimepiride 

• Pioglitazone 

• Vildagliptin 

• Dapagliflozin 

 

3. Perlu diperhatikan  

a. Penderita dianjurkan membawa permen untuk mengatasi 

hipoglikemia.  

b. Dianjurkan olahraga secara teratur, dilakukan 3 – 4 x seminggu. 
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Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

 

 

 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan penjelasan yang telah di berikan. Bersama ini saya menyatakan 

menjadi responden dalam penelitian yang “Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien 

Diabetes Melitus Dengan ketidakstabilan Kadar Glukosa darah Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Waingapu” 

 

   Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun. Sebagai 

bukti kesedian menjadi responden, di bawa ini saya bubuhkan tanda tangan saya. 

 

 

 

 

Waingapu,   24  Mei 2024 

Tanda tangan responden 

 

 

(Kalikit M.Peti) 
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR 

KECÄMATAN KOTA WAINGAPU 

                     DESA MBATAKAPIDU 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 

              Nomor: Mbk. 440/287/ V/ 2024 

Yang tertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Yohanis K. Maramba Hamu 

Jabatan  : Kepala Desa Mbatakapidu 

Alamat    : Kalihi, Desa Mbatakapidu 

Dengan ini menerangkan bahwa yang beridentitas dibawah ini:  

Nama                 : Marlon Karepi Muama 

NIM  :PO5303203211178 

Tahun Akademik                   :2023 / 2024 

Prodi                                      :Keperawatan Waingapu 

Telah melakukan penilitian di Desa Mbatakapidu sejak tanggal 24 April 

s/d  26 April 2024 untuk memperoleh data pcndukung atau yang diperlukan dalam 

penilitian tersebut. Dengan judul: "Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien 

Diabetes Melitus Dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

di Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur" 

Demikian Surat Keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.   

Kalihi, 27 Mei 2024 

               

    YOHÄNIS K. MARAMBA HAMU 
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