LAMPIRAN

Lembar Keaslian Penelitian
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Desain Sampel dan teknik
No Judul penelitian sampling Variabel Instrumen Analisis Hasil dan kesimpulan
1 Pengaruh Pendidikan | Pre Sampel eksperimen Pemberian edukasi Instrumen yang Analisis deskriptif | Berdasarkan hasil dari uji
Kesehatan tentang eksperiment adalah 15 responden perawatan mandiri digunakan dalam Wilcoxon signed ranks test
Diabetes Melitus design penderita diabetes pengumpulan data didapatkan adanya penagruh yang

terhadap sikap pasien
diabetes melitus tipe 2
di Wilayah Puskesmas
Rejosari Pekanbaru

melitus tipe 2.

menggunakan lembar
observasi

signifikan antara sikap sebelum
dan sesudah diberikan Pendidikan
Kesehatan tetang diabetes melitus
Dimana p value sikap= 0,002
lebih kecil dari pada nilai alpha (p
< 0,050) yang menunjukkan
adanya perbedaan yang signifikan
antara sikap sebelum dan sesudah
diberikan Pendidikan Kesehatan
tentang diabetes melitus. Dapat
disimpilkan bahwa adanya
pengaruh Pendidikan Kesehatan
tentang diabetes melitus terhadap
sikap penderita diabetes melitus
tipe 2.
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Standar Prosedur Operasional (SPO)

SOP dan Panduan Pelaksanaan Intervensi Edukasi Diet

Standar Operasional Prosedur

Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien Diabetes Melitus

Definisi Diet diabetes mellitus merupakan pengaturan pola makan bagi penderita
diabetes mellitus berdasarkan jumlah, jenis dan jadwal pemberian
makanan.

Tujuan 1. Mengendalikan kadar gula darah sampai batas normal.

2. Menurunkan gula dalam air seni menjadi negative.
3. Mencapai BB normal.
4. Dapat melakukan pekerjaan sehari — hari seperti orang normal

Prosedur
Pre intervensi Persiapan Alat dan Bahan:
1. Alat ukur tinggi badan
2. . Alat tulis
Persiapan Pasien:
1. Lakukan kunjungan awal pada pasien
2. Minta persetujuan pasien dan keluarga dengan memberikan formulir
informed consent dan meminta tanda tangan sebagai bukti kesediaan
3. Catat data-data pasien dan nomor telepon yang digunakan
4. Lakukan pre-test sebagai bentuk evaluasi awal.
5. Lakukan kontrak waktu dengan responden mencakup tujuan, waktu,
cara, dan jadwal kegiatan yang akan dilaksanakan
Pelaksanaan 1. Mempelajari surat rujukan permintaan Dokter dan rekam / catatan
medik pengunjung. Jika ada melihat diagnosa dan hasil
laboratoriumnya.

2.  Anamnesa
a. Menanyakan apakah sering keringat dingin
b. Menanyakan apakah kadang sering gemetar
c. Menanyakan apakah sering pusing — pusing dan mata berkunang —
kunang.
d. Menanyakan apakah ulu hati terasa perih.
e. Menanyakan kebiasaan makan sehari — hari.
f. Membiarkan penderita bercerita
g. Mencatat dalam buku register.
3. Pemeriksaan Klinis
a. Berat badan
b. Tinggi badan
c. Umur
4. Therapi
1. Menanyakan cara diet 3x makanan pokok dan 3x makanan
selingan.
a. Bahan makanan yang diperbolehkan:
e  Sayuran hijau, seperti bayam, kangkung
e Kacang-kacangan
e Alpukat
e Daging tanpa lemak
b. Bahan makanan yang tidak diperbolehkan/dibatasi:
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a.

b

C.

e Bahan makanan yang nengandung kolesterol seperti jeroan,
otak, dan daging berlemak.
e  Makanan siap saji, goreng-gorengan
e  Gula, Madu, sirup, selai, jelly, dodol, kue manis, buah yang di
awetkan (pisang), minuman soda, alcohol, es krim.
c. Membatasi penggunaan karbohidrat.
Porsi yang dianjurkan adalah 45-65% dari total kalori atau
minimal 130 gram per hari.
2. Menerangkan pengelolahan penyakit Diabetes Mellitus:
Diet diabetes melitus dilakukan dengan pola makan sesuai dengan
aturan 3 J (Jumah, Jenis, Jadwal makan)
. Olahraga
e Jalan cepat
e Senam diabetes
Senam kaki diabetes
Obat anti diabetes
e  Metaformin
e  Gilbenklamid
e  Glimepiride
e Pioglitazone
e Vildagliptin
e Dapagliflozin

3. Perlu diperhatikan

a. Penderita dianjurkan membawa permen untuk mengatasi
hipoglikemia.

b. Dianjurkan olahraga secara teratur, dilakukan 3 — 4 x seminggu.
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Surat Permohonnn in Menjadi Responden

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
g DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KLSEHATAN KEMENKL S KUPANG

Ji et A Tabo Lt Kupang, Telp  (0W00) BHOO2 00
P (OM0) BROO2500 1 msl pottekbeshupangigyalon com

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Wamgapu

Nama - MARLON KARIPI MUAMA
Nim PPOS303203211178

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Pencrapan Edukasi Diet
Pada Pasien Dm Dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Di Puskesmas
Wamgapu Kabupaten Sumba ‘Timur Tujuan penelitian ini adalah mengambarkan
asuhan keperawatan dengan perawatan kulit dan pola perilaku kebersihan pada
anak stunting i Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu Apabila bapak/ibu
menyetujui, maka dengan ini saya minta kesediannya menandatangani lembar
persetujuan ini dan sangat mohon bapak/ibu dapat menjawab pernyataan yang
saya berikan. Kerahasian data pribadi bapak/ibu akan saya jaga dan data yang
saya dapat akan saya gunakan untuk kepentingan penclitian ini.

Demikian permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan terikasih.

Waingapu, 24 Mei 2024
Pemohon

Marlon Karepi Muama
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Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan penjelasan yang telah di berikan. Bersama ini saya menyatakan
menjadi responden dalam penelitian yang “Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan ketidakstabilan Kadar Glukosa darah Di Wilayah Kerja
Puskesmas Waingapu”

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun. Sebagai
bukti kesedian menjadi responden, di bawa ini saya bubuhkan tanda tangan saya.

Waingapu, 24 Mei 2024

Tanda tangan responden

(Kalikit M.Peti)



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256

Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com KUPANG

.l POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Nomor : PP.08.02/1/9731/2023

17 Mei 2024

Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Puskesmas Waingapu
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Prodi D-llI
Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon
diberikan ijin pengambilan data awal bagi :

Nama Peneliti
NIM
Jurusan/Prodi
Judul

Data yang dibutuhkan

Marlon Karepi Muama
P0O5303203211178
Prodi D-Ill Keperawatan Waingapu

Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien
Diabetes  Melitus  Dengan  Masalah
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Di
Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba
Timur

Jumlah Pasien diabetes melitus Tahun 2019-
2023

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan

terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan

o)

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Kementerian Kesehatan

Kemenkes

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https;//poltekkeskupang.ac.id

Nomor : ${nomor_naskah} ${tanggal_naskah}
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan
PelayananTerpadu Satu Pintu Kab.Sumba Timur
di

Tempat

Sehubungan dengan penulisan karya tulis llmiah bagi mahasiswa Program studi D-I1l
keperawatan Keperawatan waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami
mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama : Marlon Karepi Muama

NIM : PO5303203211178

Jurusan/Prodi :  Keperawatan/Prodi D-Ill Keperawatan Waingapu
Tempat Penelitian :  Desa Mbatakapidu

Judul Penelitian :  PENERAPAN EDUKASI DIET PADA PASIEN

DIABETES MELITUS DENGAN KETIDAKSTABILAN
KADAR GLUKOSA DARAH DI PUSKESMAS
WAINGAPU KABUPATEN SUMBA TIMUR

Waktu Penelitian ;16 Mei 2024- 20 Mei 2024

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

${jabatan_pengirim}
${ttd_pengirim}
${nama_pengirim}

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat

https://whs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dok

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF




PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
J1. L.D. Dapawole No 03. Tlp. 0387-61793

WAINGAPU

SURAT TIJIN PENELITIAN
Nomor :68/DPMPTSP-1P/V/2024

Menanggapi Surat dari Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Nomor .
PP.08.02/F.XXXVII/3329/2024 Tanggal 07 Mei 2024, dengan ini Kepala DPMPTSP Kabupaten
Sumba Timur memberikan Izin Penelitian kepada :

4

Nama -MARLON KAREPI MUAMA

NIM .P05303203211178

Jurusan/Prodi -Keperawatan/Prodi D-III Keperawatan
Waingapu

Kebangsaan - Indonesia

Untuk melaksanakan Penelitian dengan judul sebagai berikut:

«PENERAPAN EDUKASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN MASALAH
KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH DI PUSKESMAS WAINGAPUs
Jangka Waktu: 24 Mei 2024 s/d 26 Mei 2024
Lokasi Penelitian:-Wilayah kerja Puskesmas waingapu Penanggung
jawab:Ketua Program Studi Keperawatan Waingapu

Bagi para pihak yang terkait Penelitian ini dimintakan untuk memberikan dukungan dan atau
data yang diperlukan.

Peneliti diharapkan *
1. Menghormati dan mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku pada instansi
yang dituju.
2. Menghormati kebiasaan budaya Masyarakat di lokasi penelitian.
3. Melaporkan hasil penelitian kepada Bupati Cq Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba
Timur.

Waiﬁggag%ﬁ%i 04

 PEnlmAR
NTP 1970023001 121003

Tembusan; disampaikan dengan hormat kepada :

Bapak Bupati Sumba Timur di Waingapu;

Bapak Kepala Kesbangpol Kabupaten Sumba Timur di Waingapu;
Kepala Puskesmas Waingapu di Tempat;

Ketua Program Studi keperawatan Waingapu di Waingapu;
Pertinggal

D B0 N =

84



85

PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR
KECAMATAN KOTA WAINGAPU
DESA MBATAKAPIDU

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

Nomor: Mbk. 440/287/ V/ 2024

Yang tertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Yohanis K. Maramba Hamu
Jabatan : Kepala Desa Mbatakapidu
Alamat : Kalihi, Desa Mbatakapidu

Dengan ini menerangkan bahwa yang beridentitas dibawah ini:

Nama : Marlon Karepi Muama
NIM :PO5303203211178
Tahun Akademik :2023 /2024

Prodi :Keperawatan Waingapu

Telah melakukan penilitian di Desa Mbatakapidu sejak tanggal 24 April
s/d 26 April 2024 untuk memperoleh data pcndukung atau yang diperlukan dalam
penilitian tersebut. Dengan judul: "Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
di Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur"

Demikian Surat Keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Kalihi, 27 Mei 2024

YOHANIS K. MARAMBA HAMU
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Nomor
Penhal

Yth.

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin Plet A Tallo Lilba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Emall: poltekkeskupanq@yahoo com

* PP.08.02/F XXXVII.20 2/5](7/2023 Waingapu, () Desember 2023
- Undangan Ujian Proposal KT

Bapak / Ibu Dosen Penguji

di
tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji Proposal

KTl mahasiswa a.n.:

Nama . Marlon Karepi Muama

NIM. : PO5303203211178

Jurusan/Prodi : Prodi D-lll Keperawatan Waingapu

Judul KTI :Penerapan Edukasi Diat pada Pasien DM dengan

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Wilayah Kerja
Puskesmas Waingapu Desa Mbatakapidu.

Pembimbing : Martha Meti Kody, S.Kep,Ns.,M.Kep
Nama Dosen Penguiji : 1. Leni Landudjama, S.Kep.Ns.,M.Kep

2. Martha Meti Kody, S.Kep,Ns.,M.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Rabu, 20 Desember 2023
Waktu :10.00 - 10.45 wita
Ruang Ujian : Ruang B.102

kasih.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

Ketua Program Studi Keperawatan
C Waingapi

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001
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. g DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
r POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
{ Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang. Telp.: (0380) 8800256 \ %
Fax. (0380) 8800256: Email: poltekkeskupang@yahoo.com

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /’ i
( i

BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Pada hari ini, ... folou, secara Daring/Luring® di Ruang ....2\0% .. , Tim

penguji Karya Tulis limiah Mahasiswa (KTI) telah menguji Proposal Penelitian Mahasiswa dengan,

Nama Marlon Warei Muavia
NIM : Pos32039022 (90
Judul KTI ‘Pevernpan  Educas Dlek . Domben Racien Diobekes vellbug  Dengon

Vektdongequilon  Vadar (rluoso  Darnlr

Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan
N\
IDAK LULUS*
Béngan Huruf Mutu
A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku

dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian y

Penguji | :Leni Lanclucloma ,Siep. 1. M-Lep ( W
NIP/NIDN - )
Penguiji Il Martha tdet: ltady,gm.m,lq.uq ( q%/—
NIP/NIDN )
Mengetahui

bstua Program Studi Diploma Ill Keperawatan 7"

NIP. 196702101989032001

*coret yang tidak perlu



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. O POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin, Piet A Tallo Liiba - Kupang, Telp - (0380) 8800256

Fax_(0380) 8800256, Email; poltekkeskupang@yahoo.com

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa < Marten Varegn MUGMQ

NIM : 0053052032098
Judul KT1 fenanpan Eduvasi Dick Qado Oagion 0ioloekes wdicu Oengan
| Vebldaw (haloitan  wedac  (luvege Devaln
| NO NAMA LENGKAP JABATAN _—’L@E@j
[ene landudsama , Skep.Ng. M. ke 7
| LTI “‘;-'. !E"i" M\ \
9. Waebho Meki Vody Suep.tls-M.tep | Qo 2
Y Weromwma Lado | Hahagrywa
19 | Keihe  Pmmsh T ra—
R P enluwra | Mmehagegot
T - | mabagigwa
ERU T |tdnesmisa
| :
L
|
|- .
E l
S e P (R—
. Mengetahui
taua Program Studi Diploma Ill Keperawatan ﬁ
{ngapu

NIP. 196702101989032001
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’,‘. Kementerian Kesehatan

-4 Poltekkes Kupang
-~L Ke m e n kes € Jalan Piet A_ Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

2 (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang acid

Nomor : PP.0B.02/F XXXVII.20.2/ 2562024 Waingapu, 23 Juli 2024
Perihal : Undangan Ujian KTI

Yth.

Bapak / Ibu Dosen Penguji

di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapakfibu untuk menguji KT
mahasiswa a.n.:

Nama : Marlon Karepi Muama

Jurusan/Prodi : Prodi D-lIl Keperawatan Waingapu

Judul KTI : Penerapan Edukasi Diet pada Pasien Diabetes Melitus dengan
masalah Ketidakstabilan kadar Glukosa Darah di Desa
Mbatakapidu.

Pembimbing : Martha Meti Kody, S.Kep Ns. M .Kep

Nama Dosen Penguji  : 1. Leni Landudjama, S.Kep.Ns., M.Kep
2. Martha Meti Kody, S.Kep,Ns.,M.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Rabu, 24 Juli 2024
Waktu : 15.00 — 15.45 wita
Ruang Ujian : Ruang B1.02

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program 'Studl Keperawatan

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001

https://whs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah doku

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atan gratifikasi dalam beatuk apapun. Jika terdapat

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

men
pada laman https:/tte.kominfo. g&nd/veg_ilzl’g




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN | : m 4

Jin_ Piet A Tallo Liliba - Kupang. Telp (0 lBQ) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo con

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

_—

BERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada hari ini, ﬂ%”‘ZVJ”"bZ;’ secara Daring/Luring® di Ruang /‘bﬂ""‘\ ........ , Tim
penguiji Karya Tulis llmiah Mahasiswa (KT1) telah menguiji Sidang Karya Tulis limiah Penelitian Mahasiswa
dengan,

Nama L ALY oA, M A st 9

NIM  POSPOR 20032001 7R

Judul KTI PRI (Dot DIET IRIR PRI, Do HeeGrg,

NP Lo ETIIR RS TRyt ipm, IR Clertcsys 2%,
Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan
LULUS/ TIDAK LULUS*
Depgan Huruf Mutu
@B/C/ D/E*
Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

Penguji | pni LeenQuecact 3. (s iy, pn, 44,0 (
NIP/NIDN )
Penguiji Il : Mardha ML el ¥, Sl s asp ) (bt .“/f/m} ’
2ay

NIP/NIDN

Mengetahui
&e/tua Program Studi Diploma Il Keperawata%
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN (¢ :

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin. Piet A Tallo Liliba - Kupang. Telp - (0380) 8800256
Fax (0380) 8800256. Email: poltekkeskupang@yahoo com

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa :MPRlers KRApL) IICRATA

NIM : PPesp 20032/ 78
Judul KT  PEA AR PN CD0tesis) DIET PRIR PPIEA D Dereenmn,
TNy KETIDUPTRL)Conr LHIIIR Ol fees>r IR0
NO | NAMALENGKAP JABATAN | TANDATANGAN
L[ \ew \JNV\AMA'QII\M “ ?tbm,y‘y \
U | USSR | ) . e S ——
3. Mawhe M. ' :
] [v(g,ey ‘ aw L®
|
3 MNahey K Mt 1 Mlhergrc weo
|
P Reavyyy  Leepora Rrely, iy I W\ﬁl(\a(nrqu)q
5 e Rewy Heewr | Wowaziewe
b Prat, 2 Pt et Mabourzis ..
! _
|
o mllec oo S S | S
Mengetahui
k}tua Program Studi Diploma IlI Keperawalan%
ingap
Maria Kareri Hara, S.Reép.Ns., M.Kes.

NIP. 196702101989032001



92

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat : JI. Piet A. Tallo, Liliba — KupangTelp. (0380) 881880; 881881
Fax : (0380) 8553418, Fimail : poltekkeskupang/@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL
PRODI KEPERAATAN WAINGAPU

NAMA : MARLON KAREPI MUAMA

NIM : PO5303203211178

NAMA PEMBIMBING  : MARTHA METI KODY, S..Kep,Ns.,M.ch
JUDUL : Penerapan Edukasi Diet Pada Pasien DM Dengan

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah

No Hari/Tanggal Jenis Konsul Dan Catatan Bimbingan Tanda Tangan

L |5~%9 _poy Leondpr Fatsy,

Z &P«Oﬂ-%Zj‘ @%__7@’“’7 ez Lewmdu K
bt o

3 |26-t0-202 |66 8 IV ober Levyors
ety 1T

be, @ 1ot Sotinp)
Oﬁf/tﬂt%‘w Gl W gnesey

. (S~t-2023

8 |w-s2 —2eB | PUrbettonn Feretees

/ AWM{ ‘E(,M

4o l2-npn | Pec Upin \Wp&«k

~—

RNV




Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

23 (0380) BB00256
a https//poltekkeskupang acid

LEMBAR KONSUL REVISI PROPOSAL

€ Jalan Pict A. Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 851
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Nama : MARLON KAREPI MUAMA
Nim : PO5303203211178
Nama Dosen : LENI LANDUDJAMA,S.Kep,Ns.M.Kep
Judul : PENERAPAN EDUKASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS
DENGAN MASALAH KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA
DARAH
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