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ABSTRAK 

 

Kementrian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

Rambu Kanora Atahuma 

 

“PENERAPAN TERAPI AKUPRESUR PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN 

GANGGUAN POLA TIDUR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KAMBANIRU” 

XV+70 halaman + 20 lampiran 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan masalah kesehatan utama di dunia, termasuk 

Indonesia, dengan prevalensi di Provinsi Nusa Tenggara Timur mencapai 27,72%. Di 

wilayah kerja Puskesmas Kambaniru, kasus hipertensi dengan gangguan pola tidur 

meningkat. Tujuan: Untuk melakukan Asuhan Keperawatan dengan menggunakan terapi 

akupresur pada penderita Hipertensi. Metode: Studi kasus ini menggunakan desain 

deskriptif observasional dengan pendekatan naratif. Pengkajian menunjukkan pasien 

mengalami kesulitan tidur akibat ketegangan di tengkuk dan tekanan darah 160/90 

mmHg. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah gangguan pola tidur berhubungan 

dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit.  

Hasil: Penelitian ini menunjukkan efektivitas terapi akupresur dalam mengatasi 

gangguan pola tidur dan terjadi penurunan tekanan darah pre=160/100 mmHg dan post= 

140/80 mmHg pada pasien hipertensi, dengan dukungan aktif dari keluarga. 

Kesimpulan: Intervensi yang diberikan adalah dukungan tidur dengan fokus pada terapi 

akupresur  selama lima  hari, melibatkan pasien dan keluarga dalam sesi pelatihan. Hasil 

evaluasi menunjukkan peningkatan kualitas tidur pasien dengan tekanan darah menurun. 

Saran: Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai pengobatan alternatif dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan gangguan pola tidur. 

  

Kata Kunci: Hipertensi, Gangguan Pola Tidur, Terapi Akupresur 

Kepustakaan:10 (2018-2021) 
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