
 

i 
 

KARYA TULIS ILMIAH  

STUDI DESKRIPTIF PERILAKU KELUARGA DALAM PENCEGAHAN 

DEMAM BERDARAH DENGUE (DBD) DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS KANATANG  

 

Karya Tulis Ilmiah Penelitian Ini Diajukan Untuk Memenuhi salah satu   

Persyaratan Menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan 

 

 

  

OLEH 

VENI LAVENIA NDAKUMANUNG 

               PO5303203200692 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAINGAPU 

TAHUN AJARAN 20222023 

 

 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Veni Lavenia Ndakumanung 

Tempat Tanggal Lahir : Waingapu, 19 November 2001 

Agama    : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Hambala, Km2 

Riwayat Pendidikan  : 

1. Tamat SD N Inpres Kamalaputi Tahun 2011 

2. Tamat SMP N 2 Waingapu 2014 

3. Tamat SMA N 2 Waingapu Tahun 2020 

 

 

MOTTO  

HIDUP BUKAN SEKEDAR MOTTO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan kasih dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah penelitian ini tepat pada waktunya dengan judul “studi deskriptif 

perilaku keluarga dalam  pencegahan DBD di wilayah kerja Puskesmas Kanatang" 

. 

Penulis mengucapkan terimakasih yang tak terhingga kepada Ibu Veronika 

Toru, S.Kep,Ns,M.Kep Selaku Dosen pembimbing yang telah memberikan arahan 

dan petunjuk serta saran sehingga Karya Tulis Ilmiah penelitian ini dapat 

terselesaikan dengan baik, Penulis juga menyampaikan terimakasih kepada: 

1. Bapak Irfan, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

menempuh Pendidikan Diploma Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang.  

2. Ibu Maria Kareri Hara, S.Kep., Ns., M.Kes sebagai Ketua Program Studi 

Keperawatan Waingapu yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

yang mengikuti perkuliahan di Program Studi Keperawatan Waingapu. 

3. Ibu Nayamanto Namu Natu sebagai dosen penguji I yang telah meluangkan 

waktu dan dengan sabar memberikan bimbingan, masukan dan menguji 

serta memotivasi penulis dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah. 

4. Bapak/ibu Dosen yang telah membekali penulis dengan pengetahuan 

selama mengikuti perkuliahan di Program Studi Keperawatan Waingapu. 



 

vii 
 

5. Kepada keluarga khususnya Ayah, Mama dan adik tersayang yang 

memberikan dukungan doa dan selalu mendukung penulis dalam meraih 

cita-cita sehingga penulis bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan namanya satu persatu yang 

telah membantu memberikan bantuan moral maupun matereial kepada 

penulis dalam menyelesaiankan Karya Tulis Ilmiah ini 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini maih jauh dari kesempurnaan, 

oleh karena itu kritik serta saran yang bersifat membangun sangat diharapkan demi 

kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

bermanfaat bagi kita semua dalam membangun Sumba Timur tercinta. 

          

 Waingapu, Juli 2023 

                  Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

ABSTRAK 

Kemenkes Kesehatan RI 

Politekes Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan 

Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah,juli 2023 

 

 

VENI LAVENIA NDAKUMANUNG 

STUDI DESKRIPTIF  PERILAKU KELUARGA DALAM PENCEGAHAN     

DEMAM BERDARAH DENGUE (DBD) DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KANATANG 

xiii + Halaman 38+  2 Tabel + 20 Lampiran 

Latar Belakang : Demam berdarah adalah suatu penyakit menular yang di 

tandai demam mendadak, perdarahan baik di kulit maupun di bagian tubuh 

lainnyaserta dapat menimbulkan syok (renjatan) dan kematian. Penyebab 

penyakit demm berdarah ialah virus Dengue dan di tularkan melalui gigitan 

nyamuk Aegypti. Tujuan Penelitian: Mengetahui perilaku keluarga dalam 

pencegahan penyakit DBD diwilayah kerja Kecamatan Kanatang,Kabupaten 

Sumba Timur. Metode: Jenis penelitian adalah metode deskriptif. Sample yang 

digunakan sebanyak 30 responden yang berada di wilayah kerja puskesmas 

kanatang 2023. Teknik pengambilan sample menggunakan teknik Accidental 

Sampling yang di gunakan adalah kuesioner. Data di analisis secara univariet. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian terhadap 30 responden di di wilayah kerja 

puskesmas kanatang diketahui sebagian besar keluarga berpengetahuan baik 

sebanyak 17 orang (56,67%) dan berpengetahuan cukup sebanyak 11orang 

(36,67%) berpengetahuan kurang sebanyak 2 orang(6,66%), dan hasil sikap 

yang mempunyai sikap baik sebanyak 27 orang (90%), cukup sebanyak 3 orang 

(10%), kurang sebanyak 0 orang (0%) dan berdasarkan tindakan mempunyai 

tindakan yang cukup baik sebanyak 15 orang (90%), baik sebanyak 13 orang 

(43,33%) dan kurang sebanyak 2 orang (6,66%). Kesimpulan: Berdasarkan 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Perilaku Keluarga dalam pencegahan 

Demam Berdarah Dengue di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang Kabupaten 

Sumba Timur tingkat pengetahuan baik 56,67%, sikap yang baik sebanyak 90% 

sedangkan tingkat tindakan cukup dengan rata-rata 50%. Saran: Bagi 

pemerintah maupun petugas kesehatan, baiknya melakukan penyuluhan dan 

pengawasan secara rutin terhadap upaya pencegahan DBD dengan mengikut 

sertakan secara langsung masyarakat dalam program tersebut. 

 

Kata Kunci :DBD, Perilaku,Pencegahan,keluarga 

Kepustakaan :15 (2014-2022) 
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