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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Rl

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis IImiah Mei 2023

“ROSLIN TANGGU HANA”

STUDI DESKRIPTIF PENGETAHUAN IBU BALITATERHADAP
PENCEGAHAN DIARE DI KELURAHAN WANGGA WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KAMBANIRU KABUPATEN SUMBA TIMUR

Jumlah halaman xii+ 41 tabel + 12 Lampiran xv

Latar Belakang: Diare merupakan salah satu Kesehatan masalah utama di Indonesia dan
termasuk dalam 10 penyakit terbanyak Indonesia Angka kejadian diare untuk golongan
umur 0-5 tahun mencapai 1000 orang per tahun. Tujuan: Mengetahui Gambaran
Pengetahuan Ibu Balita terhadap Pencegahan Diare di Kelurahan Wangga Wilayah
puskesmas Kambaniru. Metode: Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan metode deskriptif dan teknik pengambilan sampel pada penelitian
ini yaitu teknik purposive sampling dengan jumlah 30 responden. Instrumen yang di
gunakan berupa kuisoner. Hasil: dari hasil penelitian dapat dilihat bahwa dari 30 responden
yang paling tertinggi berpengetahuan baik sebanyak 13 orang (43,3%), pengetahuan cukup
sebanyak 13 orang (43,3%) dan yang terendah pengetahuan kurang sebanyak 4 orang
(13,3%).Kesimpulan: Berdasarkan Penelitian yang di laksanakan di Kelurahan Wangga
mengenai pengetahuan ibu balita terhadap penyakit diare, dapat di ambil kesimpulan bahwa
Pengetahuan ibu balita terhadap penyakit diare didominasi pengetahuan baik dan cukup
masing- masing 43,3%. Saran: Bagi petugas kesehatanYang bekerja dipuskesmas
Kambaniru yang bertugas di Kelurahan Wangga diharapkan dapat meningkatkan kegiatan
penyuluhan mengenai penyakit diare dengan bantuan dokter atau para kader puskesmas,
tentang cara pencegahan, gejala dan cara menanggurangi penyakit diare pada balita dengan
tepat.

Kata Kunci: Pengetahuan pencegahan diare
Kepustakaan: 19 (2011 — 2021)



DAFTAR ISI

Halaman Judul......... ..o i
Halaman Persetujua. ..........c.o.oieiniiiii e i
HalamanPengesahan.............c.ooiiiiiiiii e ii
HalamanPernyataanOrisinalitas.................cooooiiiiiiiiiii e, v
Biodata Penulis......... ..o %
Kata Pengantar. ..........cooiirii e vi
D 6= 1 viii
Daftar Tabel. ... ... Xi
Daftar Lampiran. ... ....c.oooiniiii e Xii
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang...........cooooiniiiiii 1
1.2 Rumusan Masalah..............ooooiiiiii 3
1.3 Tujuan Penelitian.............oooiiiiiii e, 3
1.4 Manfaat Penelitian.............coooiiiiiii e 3
BAB Il TINJAUAN TEORI
2.1 KONSEP DIAr€. . .o.vieieie e 4
2.1.1Pengertian Diare..........ccoovviiiiiiiiii 4
2.L2ELIOlOQi. ..o, 4
2.1.3 Faktor ReSIKO......cuvietiiie e 5
2.1.4 Patogenesis Diare...........ccoooviiiiiiiiiiiieieee, 5
2.1.5 Patofisiologi..........oooiiii 6
2.1.6 Tanda Dan GejalaDiare..............cccoeviiiiiiiinnan... 7
2.1.7 Pemeriksaan Penunjang Atau Laboratorium................ 7
2.1.8 Berbagai Faktor Yang Mempengaruhi Diare............... 8
2.1.9 Klasifiksi Diare..........cccoeviiiiiiiiiie e, 9
2.1.10 KOmpliKaSI......ovieiiieieece e 10
2.1.11 Penatalaksanaan Dan Pengobatan Diare................... 11
2.1.12 Penularan Diare.........coooviviniiiiiiiie e 14
2.1.13 Pencegahan Diare............cooovviiiiiiiiiiiiiiieeeee, 14
2.2 Pengetanuan. ... ..o 15



2.2.1 Tingkat Pengetahuan................cooiiiiiiiiiiii 15

2.2.2 Cara Memperoleh Pengetahuan............................... 16
2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan........... 18
2.2.4 Pengukuran Pengetahuan...............ccooiiiiiiiiiiiiinnns 20
2.2.5 KERANGKA KONSEP......cooiiiiiiieeee, 21
2.2.6 Variabel Dan Definisi Operasional............................ 22
BAB Il METODE PENELITIAN
3.1 jenis Penelitian. ... ..o 23
3.2 Rancangan penelitian...............ooooiiiiiiiiii i 23
3.3 Variabel Penelitian............coooiiiiii 24
3.5 Lokasi Dan Waktu Penelitian ..............ccoooiiiiiiiiiinnnn, 25
3.6 Instrumen Penelitian ............ccooiiiiiiii 25
3.7Teknik Pengumpulan Data ..............ccooeiiiiiiiiiiie, 25
3.8 Teknik Pengolahan Data ................ccooiiiiiiiiiii, 25
3.9 ANAlISADALA ... 26
3.3.9 Etika Penelitian ..........cooiiiiiii 26
3.10 Jadwal penelitian.............cooooiiiiii 28
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Gambaran Umum Dan Letak Lokasi Penelitian.................... 29
4.2 Hasil Penelitian..........ccoooiiiiiiii e 30
4.2.1 Data Umum Responden...........coooviiiiiiiiiiiiieean 30
4.2.2Data KNUSUS. ......vtiie e 31
4.3 Pembahasan.........coviiiiiii i yeenn 32
4.3.1Pengetanuan. .........cooouiiniii i 33
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KesSimpulan........coooiiii e 35
0.2 SAIAN. . 35
DAFTAR PUSTAKA

Lampiran

Xi



DAFTAR TABEL

Variabel Dan Definisi Operasional..................ooooiiiiiiiiiiinen.. 22
Jadwal penelitian....... ... 23
Data umum reSPONAeN. ........vriietitiit et 24
Data KNUSUS .....oooniii 25

Xii



Lampiran |
Lampiran I
Lampiran 111
Lampiran IV
Lampiran V
Lampiran VI
Lampiran VII
Lampiran VI
Lampiran X
Lampiran X
Lampiran XI
Lampiran XII
Lampiran XI1I
Lampiran XIV
Lampiran XV
Lampiran XVI
Lampiran XVII
Lampiran XVIII
Lampiran XIX

Lampiran XX

DAFTAR LAMPIRAN

DAFTAR LAMPIRAN

: Lembar Permohonan Menjadi Responden
: Lembar Persetujuan Menjasi Responden
: Koesioner

: Tabulasi Hasil Penelitian

: Surat Pengambilan Data Awal
: Surat Permohonan Ijin Penelitian
- Surat Ijin Penelitian
: Surat Selesai Penelitian
:Undangan Ujian Proposal
: Berita Acara Ujian proposal
: Daftar Hadir Dosen Ujian Proposal
: Dafrar Hadir Mahasiswa Ujian Proposal
: Undangan Ujian KTI
: Berita Acara Ujian KTI
: Daftar Hadir Dosen Ujian KTI
: Daftar Hadir Mahasiswa Ujian KTI
: Lembar Konsul Proposal Pembimbing
: Lembar Konsul Proposal Penguji
: Lembar Konsul KTI Pembimbing

: Lembar Konsul KTI Penguji

xiii



Xiv

Xiv



