
 
 

 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

STUDI DESKRIPTIF  PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PENYAKIT 

DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS KAMBANIRU 

 

Karya Tulis Ilmiah  Ini Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Untuk 

Menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

 

ARNOL RAWA NDIHI 

NIM: PO5303203200756 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU 

TAHUN AJARAN 2022/2023 

 

 



 
 

i 
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

STUDI DESKRIPTIF  PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PENYAKIT 

DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS KAMBANIRU 

 

Karya Tulis Ilmiah  Ini Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Untuk 

Menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

 

ARNOL RAWA NDIHI 

NIM: PO5303203200756 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU 

TAHUN AJARAN 2022/2023 

 

 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 



 

v 
 

 



 

vi 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : ARNOL RAWA NDIHI 

Tempat Tanggal Lahir : Kaliuda, 13 januari 2000 

Jenis Kelamin   : Laki- laki 

Alamat    : Kaliuda 

Riwayat Pendidikan  :  

1. SDM Matawai (2014) 

2. SMP Negeri 1 Pahunga lodu (2017) 

3. SMA Negeri 1 Pahunga lodu (2020) 

 

 

 

 

 

 

MOTTO : 

 

“Selesaikan apa yang telah di mulai” 

  



 

vii 
 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena 

atas berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini yang berjudul “Studi Deskriptif Pengetahuan Keluarga Tentang 

Penyakit Deman Berdarah Dengue Di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru” 

Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk memenuhi salah satu 

persyaratan untuk menyelesaikan penelitian dalam rangka penyusunan karya 

tulis ilmiah. 

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada 

Ibu “Veronika Toru,S,KepNs,M.Kep” sebagai dosen pembimbing yang telah 

membimbing dan memberikan masukan pada penulis dalam menyusun Karya 

Tulis Ilmiah  ini dan ucapan  terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu 

“Ester Radandima,S.Kep, Ns, M.Kep” sebagai dosen penguji yang telah 

menguji dan memberikan masukan dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah Ini. 

Penulis juga menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu melalui 

kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih kepada : 

1. Bapak Irfan, SKM,M.Kes sebagai direktur politeknik kesehatan 

kemenkes kupang yang telah memberikan kesempatan kepada 

penulis untuk mengikuti perkuliahan di Program Studi Keperawatan 

Waingapu. 

2. Ibu Maria Kareri Hara, S.kep,Ns.M.Kes sebagai ketua Program 

Studi Keperawatan Waingapu yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk mengikuti perkuliahan di Program Studi 

Keperawatan Waingapu. 

3. Kepala Puskesmas Benyamin Leba Hiho, SKM di puskesmas 

kambaniru yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk 

melakukan penelitian  

4. Bapak/ibu dosen yang telah membekali penulis dengan pengetahuan 

selama mengikuti perkuliahan  

5. Kepada orang tua tercinta Bapak Umbu Lapu Karaha Njara dan 

Bunda Dorkas Ndanga Lunggi  yang selalu membantu dan 



 

viii 
 

 

mendoakan, mendukung baik secara materi dan spiritual pada 

penulis dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Kaka Arto Nius Kabula Katu yang selalu membantu, mendukung 

dan Memberi semangat dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Teman-teman tingkat III C yang selalu memberikan dukungan 

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

8. Semua pihak yang penulis tidak sebutkan nama satu persatu yang 

telah membantu memberikan bantuan materi kepada penulis dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waingapu,Maret 2023 

 

Penulis 

 

 

 

 



 

ix 
 

 

ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan RI 
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Kupang 

Program Studi Keperawatan 

Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah, 7 Juni 2023 

 

ARNOL RAWA NDIHI 

STUDI DESKRIPTIF PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG 

PENYAKIT DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KAMBANIRU 

XIV +39 Halaman  + 6 Tabel + 19 Lampiran  

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) termasuk masalah 

kesehatan di negara yang beriklim tropis. DBD merupakan penyakit infeksi  

yang disebabkan oleh virus dengue, (WHO) pada tahun 2021, sekitar 390 juta 

orang di dunia terinfeksi virus Dengue per tahun. Sebanyak 3,9 miliar 

penduduk di 128 negara berisiko terinfeksi virus Dengue dengan 70% risiko 

paling banyak ditemukan di Asia. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah 

Untuk mengetahui Pengetahuan Keluarga Tentang penyakit Demam Berdarah 

Dengue Di Wilayah  Kerja Puskesmas Kambaniru Metode: Jenis penelitian ini 

menggunkan metode deskriptif yaitu suatu metode untuk mendapatkan 

gambaran Pengatahuan keluarga tentang Penyakit Demam Berdarah Dengue di 

Kelurahan kambaniru, subjek penelitian adalah keluarga. Instrument dalam 

penelitian ini adalah kuesioner yang berisi 15 item pertanyaan pengetahuan 

tentang penyakit DBD. Hasil : Dari hasil Penelitian di peroleh hasil 

pengetahuan responden yaitu yang berpengetahuan baik sebanyak 15 orang 

(50%), dan yang berpengetahuaan cukup sebanyak 12 orang (40%) dan 

responden yang berpengetahuaan kurang sebanyak 3 orang (10%). Kesimpulan 

: berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa tingkat pengetahuaan 

tentang demam berdarah dengue di puskesmas kambaniru mendapatkan hasil 

paling tinggi kategori baik. Saran : Di harapkan petugas Kesehatan agar dapat 

memberikan Pendidikan Kesehatan (Penyuluhan) Secara Konsisten Terutama 

Pengetahuaan keluarga Tentang Penyakit DBD di Kelurahan kambaniru 

sehingga keluarga paham dan mengerti tentang penyakit DBD.  

Kata Kunci : Pengetahuaan Demam Berdarah Dengue 

Kepustakaan: 18 Buah (2008-2021) 
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