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Penerapan Batuk Efektif Dan Teknik Relaksasi Napas Dalam Pada Pasien Tb Paru
Dengan Masalah Keperawatan Pola Napas Tidak Efektif Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kambaniru Kelurahan Wangga Kabupaten Sumba Timur.

Jumlah halaman xiv+xiv+69+6 Lampiran+18 tabel+1 gambar

Pendahuluan:TB Paru adalah suatu penyakit infeksi menular yang di sebabkan oleh
bakteri Mycobacterium tuberkulosis. Sumber penularan penyakit pada pasien TB Paru BTA
positif yaitu melalui percik ludah atau dahak yang dikeluarkannya(Untitled, n.d.)(Amari,
2023). Tujuan: untuk mengetahui tindakan apa yang di lakukan pasien di rumah setelah
terifeksi bakterium tubercolosis dengan kejadian TB Paru di puskesmas kambaniru tahun
2023 Metode: jenis penelitian ini adalah studi kasus dilakukan pada pasien yang terinfeksi
TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru. Hasil: penelitian didapat kejadian
tuberkolosis mempunyai hubungan dengan kebiasaan pasien yang tidak bisa mengatur pola
hidup yang sehat dan tidak mengetahui bagaimana cara mencegah penyakit tersebut dan
pasien tidak meyediakan tempat pembuangan sputum dan ludah sembarang saja dan
sanitasi rumah pasien belum bersih. Kesimpulan: Berdasarkan hasil pengkajian yang
dilakukan serta analisa data didapatkan bahwa keluarga tidak mampu dalam merawat
anggota keluarga yang sakit dan memodifikasi lingkungan yang dapat menunjang
pengobatan pasien TB. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif berhubungan dengan Ketidakmampuan keluarga dalam merawat
anggota keluarga dan ketidakmampuan keluarga dalam memodifikasi lingkungan,
Kesiapan Peningkatan Manajemen Kesehatan. Saran: perawat harus mampu melakukan
penyuluhan penyakit TB Paru pada Masyarakat agar Masyarakat mengenal penyakitt
tersebut dan penyakit tersebut cepat tereliminasi di provinsi NTT, Kabupaten sumba timur,
terkususnya Puskesmas Kambaniru kecamatan kambera. Kata kunci; TB Paru, peran

perawat dan keluarga. Kepustakaan:2018-2022.
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