
 
 

  

Lampiran Keaslian penelitian  

 

Evideced Based Practice Intervensi hidroterapi 

No  Judul  Peneliti  Lokasi 

penelitian  

Variabel  Sampul  Hasil dan 

kesimpulan  
1. Hidroterapi Air 

Hangat Terhadap 

Penurunan 

Tekanan Darah 

Pada Lansia 

Penderita 
Hipertensi Di 

Panti Sosial 

Tresna Werdha 

Senjarawi 

Bandung 

Kusumawati R 

(2019) 

Panti Sosial 

Tresna 

Werdha 

Senjarawi 

Bandung 

Pasien 

hipertensi 

dengan 

masalah 

nyeri akut  

2 orang 

responden 

dewasa 

berusia 50 

tahun  

Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

setelah 

dilakukan 

hidroterapi 
rendam kaki 

air hangat 

selama 10-30 

menit dalam 

3 hari 

tekanan 

darah pasien 

menurun dari 

147/90 

menjadi 

130/80. 

2. Pemberian 

Hidroterapi 
(Rendam Kaki Air 

Hangat) Pada 

Klien Hipertensi 

Grade I Untuk 

Menurunkan 

Tekanan Darah Di 

Desa Kembang 

harum 

Yanda Octa H 

(2019) 

Desa 

Kembang 
harum 

semarang  

Pasien 

hipertensi 
dengan 

masalah 

keperawatan 

nyeri akut  

3  

orang 
responden 

dewasa 

berumur 52 

tahun 

Hasil 

penelitian 
menunjukkan 

setelah 

dilakukan 

hidroterapi 

rendam kaki 

air hangat 

selama 10-30 

menit dalam 

3 hari 

tekanan 

darah pasien 
menurun dari 

147/90 

menjadi 

130/80. 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

Lampiran standar prosedur operasional (SOP) 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL HIDROTERAPI 

 

Standar Operasional hidroteraphi (rendam kaki air hangat) 

Pengertian Terapi rendam kaki dengan air hangat (hydrotherapy) yang sebelumnya dikenal 

dengan hidropati, yaitu terapi non farmakologis atau metode pengobatan yang 

menggunakan media air untuk mengurangi kondisi yang menyakitkan. 

Tujuan Tujuan dari hidroteraphy pada hipertensi adalah untuk meningkatkan sirkulasi 

darah dengan cara memperlebar pembulu darah sehingga dapat banyak oksigen 

ke jaringan yang mengakibatkan pembengkakan. 

Kebijakan Dilakukan  pada  klien hipertensi dengan nyeri kepala dan kejang otot. 

Pelaksanaan A. Tahap preinteraksi  

1. Mahasiswa menyiapkan diri  

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien  

3. Cuci tangan  

4. Menyiapkan alat dan bahan :  

a) Sarung tangan bersih, jika perlu  

b) Tisu 

c) Wadah tempat air hangat (menggunakan ember berukuran sedang) 

d) Air hangat  

B. Tahap Orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri  

2. Tanyakan nama pasien, alamat dan tanggal lahi  

3. Jelaskan prosedur tindakan yang akan  dilakukan: tujuan, cara, waktu  

4. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan tindakan  

5. Beri kesempatan klien untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai 



 
 

  

6. Menanyakan persetujuan klien 

7. Menutup sampiran/jaga privacy pasien  

C. Tahap Kerja  

1. Memakasi sarung tangan, jika perlu  

2. Identifikasi kemampuan bisa duduk sendiri 

3. Atur posisi nyaman 

4. Masukan kedua kaki pasien ke dalam ember yang sudah di isi dengan air hangat  

5. Rendam kaki selama 20-30 menit  

6. Anjurkan pasien rileks dengan menutup mata 

7. Bantu pasien untuk mengganti air hangat apabila air yang digunakan telah 

dingin.  

D. Tahap Terminasi  

1. Rapikan klien dan alat  

2. Mencuci tangan 

3. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah selesai dilkakukan  

4. Beri reinforcement positif kepada klien  

5. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

E. Dokumentasi  

Dokumentasikan hasil pemeriksaan dengan tepat:  

1. Respon klien  

2. Tanggal dan waktu pelaksanaan  

Sumber  Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI. 2021. Pedoman Standar Prosedur 

Operasional. Jakarta:Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 



 
 

  

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran surat pengambilan data awal  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN 

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Prodi D-III 

Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami 

mohon diberikan ijin pengambilan data awal bagi : 

Nama Peneliti : Anardo Panda Hoki 

Nim  : PO5303203211095 

Jurusan/Prodi : Prodi D-Lll Keperawatan Waingapu 

Judul  : Penerapan Hidroteraphy  Pada Keluarga Dengan 

Masalah Keperawatan Nyeri Akut Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di 

Desa Mbatakapidu Wilayah Kerja   

Data yang dibutuhkan : Jumlah Pasien Hipertensi  

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan 

terima kasih. 

Direktur politeknik kesehatan 
Kementerian Kesehatan Kupang, 

Nomor : PP.08.02/1/8796/2023 28 oktober 2023  

Hal 

 

: Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal  

Yth. Kepala Puskesmas Waingapu 

di 

Tempat 

Irfan, SKM., M.Kes 



 
 

  

Lampiran Lembar Surat permohonan ijin penelitian  

 

 

 

 

 

 

Nomor : PP.08.02/F.XXXVII/3544/2024     15 Mei 2024 

Hal   : Permohonan Ijin Penelitian 

 

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan  

Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 

di 

Tempat 

 

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun 

Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa : 

 

Nama Peneliti : Anardo Panda Hoki 

NIM : PO5303203211095 

Jurusan/Prodi : D-III Keperawatan  

Judul : Penerapan Hidroterapi pada keluarga dengan masalah keperawatan 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien Hipertensi  di Wilayah 

Kerja Puskesmas Waingapu Kabupaten Sumba Timur 

Tempat Penelitian    : Puskesmas Waingapu  

   

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih. 

 

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan  

Kupang 

Irfan, SKM., M.Kes 

 

 

 

  

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN 
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Lampiran Lembar Surat ijin penelitian  

 



 
 

  

Lampiran Lembar Surat selesai penelitian  

 



 
 

  

Lampiran Surat Undangan Ujian Proposal  

 

 

  



 
 

  

Lampiran Lembar Berita Acar Ujian Proposal  

 



 
 

  

Lampiran Daftar Hadir Ujian Proposal Karya Tulis Ilmiah  

 

  



 
 

  

Lampiran Surat Undangan Sidang Karya Tulis Ilmiah  

  



 
 

  

Lampiran Berita Acara Sidang Karya Tulis Ilmiah  

 

  



 
 

  

Lampiran Daftar Hadir Sidang Karya Tulis Ilmiah  

 

  



 
 

  

Lampiran Lembar Konsul Proposal  

 

  



 
 

  

Lampiran Lembar Konsul Revisi Proposal  

 

 



 
 

  

Lampiran Lembar Konsul Karya Tulis Ilmiah  

  



 
 

  

Lampiran Lembar Konsul Revisi Karya Tulis Ilmiah  

 


