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Lampiran 1.  Keaslian Penelitian 

No Peneliti 

dan tahun 

penelitian 

 Judul 

penelitian 

Metode Hasil 

1 Artuna S 

2022  

 Implementasi 

Relaksasi 

Nafas Dalam 

Pada Lansia 

Penderita 

Hipertensi 

Dengan 

Masalah 

Nyeri akut 

Diwilayah 

uptd 

puskesmas 

pagar agung 

lahat 

Desain 

Penelitian 

Ini Adalah 

Studi Kasus 

Setelah 

dilakukan 

implementasi 

relaksasi napas 

dalam pada 

lansia mampu 

mengurangi 

nyeri yang 

dirasakan pasien 

pada pasien 1 

dari skala nyeri 4 

menjadi 2 dan 

pasien 2dari 

skala 3 menjadi 1 

terapi relaksasi 

napas dalam 

mampu 

mengurangi 

nyeri yang 

dirasakan pasien 

lansia pada 

penderita 

hipertensi. 
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2 Raihan Nur 

F 2021 

 Pengaruh 

Relaksasi 

Nafas Dalam 

Terhadap 

Penurunan 

Nyeri Kepala 

Pada 

Hipertensi 

Dikelurahan 

Bunar 

Metode 

penelitian 

yang 

digunakan 

yaitu 

berjenis 

penelitian 

pre 

eksperimen 

dengan 

desain 

penelitian 

one group 

pretest-

postest. 

Didapatkan 

Skala Nyeri 

Sebelum 

Dilakukan 

Intervensi Rata-

Rata 3-5 (Nyeri 

Sedang) Dan 

Setelah 

Dilakukan 

Intervensi Rata-

Rata 0-2 (Nyeri 

Ringan) Dengan 

Rata-Rata 

Selisih Nilai 

NRS Sebelum 

Dan Setelah 

Intervensi 

Adalah 2. 
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Lampiran 2.  Sop Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

SOP TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM 

 

Standar Operasional Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Pengertian Menggunakan teknik nafas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala 

ketidaknyamanan seperti nyeri, ketegangan otot atau, kecemasan. 

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah bagi perawat untuk 

melakukan teknik relaksasi nafas dalam 

Kebijakan Dilakukan  pada  pasien dengan diagnosa keperawatan nyeri akut 

Prosedur Pra interaksi: 

1. Mahasiswa menyiapkan diri  

2. Cek catatan perawatan dan catatan medis pasien  

3. Mempersiapkan alat dan bahan  

a. Sarung tangan bersih, jika perlu 

b. Kursi dengan sandaran, jika perlu 

c. Bantal  

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

Tahap Orientasi: 

1. Identifikasi pasien menggunakan identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan nomor rekam medis). 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Kontrak waktu dengan pasien  

4. Menjaga privacy pasien  

Tahap Kerja: 

1. Menggunakan sarung tangan, jika perlu 

2. Tempatkan pada pasien di tempat yang tenang dan nyaman  

3. Ciptakan lingkungan tenang tanpa gangguan dengan 

pencahayaan dan suhu ruang nyaman, jika perlu 

4. Berikan posisi yang nyaman (misalnya dengan duduk 

bersandar atau tidur) 

5. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi  

6. Latih melakukan teknik nafas dalam:  

a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh selama 4 

detik 

b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara 

melalui hidung secara perlahan. Caranya: Tarik nafas 

melalui hidung perlahan kemudian hembuskan melalui 

mulut. 

c. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan 

udara dengan cara mulut mencucu secara perlahan 
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d. Demonstrasikan menarik nafas selama 4 detik, 

menahan nafas selama 2 detik dan menghembuskan 

nafas selama 8 detik.  

7. Monitor respons pasien selama dilakukan prosedur. Apakah 

pasien merasa nyaman dan lega setelah melakukan tindakan 

tersebut. 

8. Rapikan pasien dengan alat -alat yang digunakan  

9. Lepaskan sarung tangan  

10. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah  

Tahap Dokumentasi: 

1. Beritahu pasien bahwa tindakan sudah selesai  

2. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons 

pasien  

Sumber  Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI. 2021. Pedoman Standar 

Prosedur Operasional. Jakarta:Dewan Pengurus Pusat Persatuan 

Perawat Nasional Indonesia 
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: bapak/ibu/saudara/I 

 Nama saya Ristiani Tamu Ina, Mahasiswa Program Studi Keperawatan 

Waingapu Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang angkatan 2021. Saya akan 

melakukan penelitian tentang “Ketidakmampuan Keluarga Mengenal Masalah 

Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut DiDesa 

Mbatakapidu Puskesmas Waingapu”. Penelitian ini dilaksanakan sebagi tugas dan 

kewajiban dalam menyelesaikan pendidikan dalam perkuliahan. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat yang merugikan Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. 

Saya menjamin segala kerahasian dalam proses penelitian dan tidak ada pemaksaan. 

Jika informasi kurang jelas dapat menghubungi saya melalui nomor HP ini 

082211629523 

 Dengan penjelasan diatas, saya mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

mempertimbankan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian 

ini secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika 

Bapak/Ibu/Saudara/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mempersilakan menandatangani surat kesediaan menjadi responden dalam 

penelitian sebagai bukti bahwa unsur etika penelitian ini telah dilaksanakan. Surat-

surat ini hanya dipergunakanuntuk keperluan penelitian. Atas ketersediaan dan 

pertisipasi Bapak/Ibu/Saudara/I dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih.  

Waingapu, 21 Mei 2024 

 

Pemohon  

 

Ristiani Tamu Ina 
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Lampiran 4. Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawa ini: 

Nama  : Ny. Y 

Umur  : 38 tahun 

Perkerjaan : Petani  

Alamat  : Palakahembi 

No. telepon : - 

 Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini dan ada jaminan 

kerahasian, maka saya bersedian menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Ketidakmampuan Keluarga Mengenal Masalah Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Masalah Keperawatan Nyeri Akut DiDesa Mbatakapidu Puskesmas Waingapu”. 

 Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesedian 

saya menjadi responden penelitian ini. 

Waingapu, 21 Mei 2023 

 

 

 

 

 

HORMAT SAYA 

 

 

Yani Mbati  
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Lampiran 5. Pengambilan Data Awal  
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Lampiran 6. Permohonan Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penilitian 
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Lampiran 9. Undangan Ujian Proposal  
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Lampiran 10. Berita Acara Ujian Proposal  
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Lampiran 11. Daftar Hadir Ujian Proposal  
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Lampiran 12. Undangan Ujian KTI 
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Lampiran 13. Berita Acara Ujian KTI 
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Lampiran 14. Daftar Hadir Ujian KTI 
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Lampiran 15. Lembar Konsul Proposal 
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Lampiran 16. Lembar Konsul Revisi Proposal 
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Lampiran 17. Lembar Konsul KTI 
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Lampiran 18. Lembar Konsul Revisi KTI 

  


