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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan  : Manajemen Nyeri 

Sub Pokok Bahasan  : Manajemen Nyeri dengan Teknik Napas Dalam 

Sasaran   : Keluarga pasien dan pasien 

 Hari/Tanggal   :  

 Waktu    : 30 menit 

Tempat   : Rumah pasien  

Penyuluh   : Mahasiswa Keperawatan Waingapu 

A. LATAR BELAKANG 

Nyeri adalah sensasi yang sangat tidak menyenangkan dan sangat indvidual 

yangtidak dapat dibagi dengan orang lain. Nyeri dapat memenuhi seluruh pikiran 

seseorang,mengubah kehidupan orang tersebut. Akan tetapi, nyeri adalah konsep yang 

sulitdikomunikasikan oleh klien (Berman, 2019). 

Menurut International Association for the Studi of Pain (IASP), penyebab 

nyeri tidakhanya dari penyakit yang mengancam jiwa seperti kanker, tetapi juga 

cidera, operasi,luka bakar, infeksi, dan efek kekerasan. Seseorang juga mengalami 

nyeri dari banyakprosedur dan penyelidikan yang digunakan oleh dokter dan perawat 

untuk menyelidikidan mengobati penyakit (Finley, 2015). 

Respon perilaku terhadap nyeri diantaranya yaitu mimik wajah, perubahan 

nadasuara da aktivitas, serta menangis, menunjukkan sikap menjauh dari stimulus 

nyeri dananeka vokalisasi dan mengutarakan intensitas nyerinya.Karena itu 

membutuhkan beberapa teknik yang mampu untuk mengatasi ataumeringankan 

intensitas nyeri. Dalam penyuluhan ini akan dijelaskan beberapa teknikdistraksi dan 

relaksasi untuk mengurangi nyeri. 

B. TUJUAN INSTRUKSIONAL 

1. Tujuan Instruksional UmumSetelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, 

keluarga pasien dan pengunjungdiharapkan mampu mengontrol nyeri secara 

nonfarmakologi dengan teknik relaksasinapas dalam. 



 

 

2. Tujuan Instruksional KhususSetelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit, 

diharapkan sasaran penyuluhandapat mengetahui tentang: 

a. Mengetahui pengertian nyeri 

b.  Mengetahui klasifikasi nyeri  

c. Mengetahui tanda dan gejala nyeri 

d. Mengetahui intensitas nyeri 

e. Menjelaskan manajemen nyeri secara nonfarmakologi 

f. Menjelasakan prosedur teknik relaksasi napas dalam 

 

3. KEGIATAN PENYULUHAN 

1. Materi : 

(penjelasan terlampir) 

a. Mengetahui pengertian nyeri 

b. Mengetahui klasifikasi nyeri 

c. Mengetahui tanda dan gejala nyeri 

d. Mengetahui intensitas nyeri 

e. Menjelaskan manajemen nyeri secara nonfarmakologi 

f. f. Menjelasakan prosedur teknik relaksasi napas dalam 

2. Metode : ceramah dan diskusi 

3. Media : Leaflet 

4. PELAKSANAAN KEGIATAN 

Kegiatan penyuluhan disajikan pada tabel berikut: 

N

O 
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AN 

WA
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PENYAJI RESPON 

1. Pra 

kegiatan 

penyuluha

n 

_ 1. Menyiapkan Peralatan dan 

Perlengkapan  

2. Set Ruangan 

3. Menyiapkan Daftar Hadir 
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4. Mempersiapkan diri 

2. Kegiatan 

membuka 

penyuluha

n 

5 menit  1. Mengucap salam 

2. Memperkenakan diri 

1. Membalas salam 

2. Memperhatikan dan 

mendengarkan 

3. Kegiatan 

inti 

15 

menit 

Penyajian bahan tentang : 

-Menjelaskanpengertian 

teknikrelaksasi nafas dalam 

-Menjelaskan tujuanrelaksasi 

nafas dalam 

-Menjelaskan manfaatrelaksasi 

nafas dalam 

-

Menjelaskanpenatalaksanaanrel

aksasi nafasdalam 

 

1. Mendengar

kan  

2. Memprakte

kkan  

4. Evaluasi  5 menit - Memberi kesempatankepada 

peserta untukbertanya 

untukmengevaluasi 

peserta,apakah peserta 

dapatmenjelaskan 

kembalimateri penkes 

denganbertanya. 

- Menyimpulkan kembali 

materi yang disajikan. 

- Diharapkan ibu 30% 

bisamemahami materi 

yangdisampaikan 

-Meanyakan yang 

belum jelas  

-Semua peserta sudah 

paham 

-Aktif bersama 

-Audiens dapat 

menjawab pertanyaan 

pemateri 

5. Kegiatan 

penutup 

penyuluha

5 menit -Penyaji mengucapkanterima 

kasih. 

- Menjawab salam 



 

 

n  -Mengucapkan salampenutup 

5. KRITERIA EVALUASI 

1. Bentuk : Leaflet dan SAP 

2. Jenis : Post Test  

Pertanyaan nya :  

- Apa pengertian teknik relaksasi nafas dalam ? 

- Bagaimana cara relaksasi nafas dalam ? 

3. Kriteria Evaluasi Struktur 

a.) Menyusun Satuan Acara Penyuluhan Manajemen Nyeri 

b) Melakukan konsultasi Satuan Acara Penyuluhan yang telah disusun 

dengan 

pembimbing 

c)Melakukan kontrak waktu dan tempat penyuluhan 

d.) Mempersiapkan sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam 

pelaksanaanpenyuluhan: 

1. Mampu menyampaikan tujuan penyuluhan secara jelas 

2. Mampu menjelasakan materi secara sistematis 

3. Mampu menggunakan bahasa yang sesuai dengan audien4.Mampu 

menjawab pertanyaan dari peserta. 

4.Evaluasi Proses 

a. Proses penyuluhan dapat berlangsung dengan lancar dan peserta 

penyuluhan 

memahami materi penyuluhan yang diberikan. 

b. Peserta penyuluhan memperhatikan materi yang diberikan. 

c. Selama proses penyuluhan terjadi interaksi antara penyuluh dengan 

sasaran 

5. Evaluasi Hasil 



 

 

a. Penyaji mengajukan pertanyaan secara langsung kepada peserta 

penyuluhantentang   materi penyuluhan sebelum penyuluhan 

dilaksanakan. 

b. Penyaji mengajukan pertanyaan secara langsung kepada peserta 

penyuluhansetelah   penyampaian materi penyuluhan. 

c. Peserta menanggapi materi yang telah disampaikan penyaji. 

  



 

 

Lampiran : III  Lembar Permohonan izin Menjadi Responden  

 

 

SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: Bapak/ibu/saudara/I 

Nama saya Kresentia Hamumeha, Mahasiswa Program Studi Keperawatan 

Waingapu Politeknik Kementrian Kesehatan Kupang angkatan XIX. Saya akan 

melakukan penelitian tentang Penerapan Edukasi Teknik Relaksasi Napas Dalam 

Pada Pasien Hipertensi Dengan Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Waingapu. Penelitian ini dilaksanakan sebagai tugas dan kewajiban dalam 

menyelesaikan pendidikan didunia perkuliahan. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan Bapak/Ibu/Saudara/I sebagai responden. Saya 

menjamin segala karahasian selama proses penelitian dan tidak ada pemaksaan. Jika 

informasi kurang jelas dapat menghubungi saya melalui nomor HP ini 082146445786. 

Dengan penjelasan di atas, saya mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara/I dapat 

mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian 

ini secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika 

Bapak/Ibu/Saudara/I bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mempersilahkan mendatangani surat kesedian menjadi responden dalam penelitian ini. 

Saya mempersilahkan mendatangani surat kesedian menjadi responden dalam 

penelitian sebagai bukti bahwa saya unsur etika penelitian telah dilaksanakan. Surat-

surat ini hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Atas ketersedian dan 

parstipasi Bapak/Ibu/Saudara/I dalam penilitian ini, saya ucapkan terima kasih: 

 

 

Waingapu, 23 Maret 2024   

Pemohon 

 

Kresentia Hamumeha 



 

 

Lampiran : IV Persetujuan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

No. Responden                              : tidak  ada 

Umur                                 :38 tahun  

Pekerjaan                              :Ibu Rumah Tangga 

Alamat                                          :Kambajawa 

No. Telepon                              : - 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini dan ada jaminan 

kerahasian, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul “Penerapan Edukasi Teknik Napas Dalam Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Gangguan Rasa Nyaman Di Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu”.  

Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya 

berharap hasil dari penelitian ini dapat meningkatkan kualitas hidup dan membantu 

penyembuhan ISPA. 

Dengan mendatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden penelitian ini. 

Waingapu, 23 Maret 2024 

 

 

 

 

Hormat saya 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran : V Pengambilan data awal 

 

 

 

 



 

 

Lampiran : VIpermohonan ijin penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran : VII surat ijin penelitian 

 

 



 

 

Lampiran : VIII  surat selesai  penelitian 

 

 

 

 



 

 

Lampiran :IX Undangan ujian proposal 

 

 

 

 



 

 

Lampiran : X berita acara ujian proposal 



 

 

Lampiran : XI daftar hadirujian proposal 



 

 

Lampiran : XII Undangan ujian KTI 

 

 



 

 

Lampiran : XIIIberita acara ujian KTI 



 

 

Lampiran : XIVDaftar hadir ujian KTI 



 

 

Lampiran : XVLembar konsultasi propsal pembimbimg 



 

 

Lampiran : XVI Lembar konsultasi revisi propsal penguji 



 

 

Lampiran : XVII Lembar konsultasi KTI pembimbing 



 

 

Lampiran : XVIIILembar revisi KTI penguji 


