BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkn hasil penelitian terhadap pasien malaria dengan masalah hipertermi di
wilayah kerja puskesmas Waingapu Desa Mbatakapidu Kabupaten Sumba Timur
disimpulkan sebagai berikut;

1. Hasil Pengkajian pada subjek didapatkan pasien mengeluh demam, panas tinggi
sejak 2 minggu ,mual muntah ,berat badan menurun 5 kg dari 25 kg BB.

2. Diagnosa keperawatan yang didapatkan dari hasil pengkajian yaitu hipertermia
berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang
sakit.

3. Rencana asuhan keperawatan dilakukan pada An.R adalah edukasi termoregulasi
dengan kriteria hasil: suhu tubuh membaik, pucat menurun, suhu kulit membaik
(dalam rentang normal).

4. Implementasi dilaksanakan selama 3X kunjungan rumah selama 1 minggu

5. Evaluasi keperawatan menggambarkan kemampuan keluarga merawat anggota
keluarga yang sakit ditandai dengan suhu tubuh membaik, pucat menurun, suhu
kulit membaik (dalam rentang normal)

5.2 SARAN
1. Bagi Rumah Sakit
Hasil studi Kasus ini dapat dijadikan bahan informasi dan masukan bagi
puskesmas waingapu dalam memberikan pelayanan khususnya bagi pasien
malaria.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Dapat mempersiapkan mahasiswa secara lebih baik dalam melakukan
pembekalan baik teori maupun praktik yang memadai serta sebagai kelengkapan
literatur dalam perpustakaan yang dapat menunjang keterampilan dalam

pengetahuan, psikomotorik, dan skill statio
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3. Bagi Pasien dan Keluarga
Penyakit malaria dapat terjadi dan menyerang semua golongan umur, oleh karena
itu, diharapkan untuk selalu membersikan dan menjaga lingkungan bersih dan
harus selalu mempunyai kelambu motivasi dalam menjalani pengobatan sehingga
penyakit malaria dapat sembuh dan tidak berlanjut ke komplikasi yang lebih berat.
4. Bagi Perpustakaan
Hasil penelitian dapat di gunakan untuk menambah reverensi bagi mata kuliah
kebutuhan dasar manusia tentang implementasi edukasi termoregulasi pada pasien

malaria dengan masalah hipertermia.
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