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KEASLIAN PENELITIAN

NO Judul Desain Sample  Variabel Instrumen Analisis Hasil dan Kesimpulan
Penelitian dan
Teknik
Samplin
g
1 Rebusan Seledri Pre- jumlah Pemberian Rebusan daun  Analisa univariat Hasil penelitian terdapat perbedaan
Terhadap experimental sampel rebusan seledri dan Analisa bivariat rata — rata penurunan tekanan darah
Penurunan designs (one sebanyak seledri menggunakan uji sistolik dan diastolik pada pasien
Tekanan Darah group Pre-test 16 orang paired T-test dengan  hipertensi sebelum dan sesudah
Pasien Post-test). Teknik bantuan program diberikan rebusan seledri.
Hipertensi(Suryar Sampling: komputerisasi. Kesimpulan mengkonsumsi rebusan
inilsih et al., Purpusosi seledri efektif menurunkan tekanan
2021) ve darah pada pasien hipertensi derajat

| dan II.

Perbedaan penelitian ini dengan yang dilakukan oleh penulis adalah desain yang digunakan adalah Studi Kasus secara deskriftif dengan
tempat dilaksanakannya penelitian adalah Wilayah Kerja Puskesmas Waingapu dengan menggunakan 1 orang Responden. Teknik

pengambilan data ini menggunakan instrument pengambilan data yaitu dengan pembagian Wawancara, Observasi, dan Dokumementasi

(WOD).



Kementerian Kesehatan

.z"‘ip Poltekkes Kupang
N ‘:) Ke m e n kes £ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https.//poltekkeskupang.acid

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth: Bapak/Ibw/Saudara/l

Nama saya Katanga Tunggu Remi Andung Mahasiswa Program Studi Keperawatan
Waingapu Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang angkatan XIX. Saya akan
melakukan penelitian tentang “Penerapan Rebusan Daun Seledri Dalam Penurunan Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Waingapu Di Wilayah Mbatakapidu"Penelitian
ini dilaksanakan sebagai tugas dan kewajiban dalam menyelesaikan pendidikan didunia
perkulighan,  Penelitian  ini  tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan
Bapal/Ibw/Saudara/l sebagai responden. Saya menjamin segala karahasiaan selama proses
penelitian dan tidak ada pemaksaan. Jika informasi kurang jelas dapat menghubungi saya
melalui nomor HP ini 082337858748

Dengan penjelasan di atas. saya mengharapkan  Bapak/Ibw/Saudara/l  dapat
mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian ini
secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika Bapak/Ibu/Saudara/l
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya mempersilahkan menandatangani surat
ketersediaan menjadi responden dalam penelitian sebagai bukti bahwa saya unsur etika
penelitian telah dilaksanakan. Surat-surat ini hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian.

Atas ketersediaan dan pastisipasi Bapak/Ibw/Saudara/l dalam penelitian ini, saya ucapkan
terima kasih.

Waingapu, 06 Mei 2024
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Katanga Tunggu Remi Andung
Nim : PO5303203211170




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
Aﬂ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
WE. Jin, Piet A, Tallo Liliba - Kupang, Telp.: {0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Emall: poltekkeskupang@yahoo.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan, bersama ini saya menyatakan
bersedia menjadi responden dalam penelitian yang ™ Implementasi Penerapan

Rebusan Daun Seledri Dalam Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
Diwilayah Kerja Puskesmas Waingapu ™

Demikian pemyataan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun.
Sebagai bukli kesediaan saya menjadi responden, dibawah ini saya bubuhkan tanda
tangan saya.

Waingapu, Maret 2024

Tanda tangan Responden
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

‘ Ke m e n kes @ Jalan Piet A, Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F. XXXVI/8621/2024 05 Januari 2024
Hal : Permohonan Data Awal

Yth. Kepala Puskesmas Wangapu

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
Pengambilan Data Awal bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Katanga T.R. Andung

NIM : PO5303203211170
Jurusan/Prodi : D-lIl keperawatan waingapu
Judul : Penerapan Rebusan Daun Seledri Dalam

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi

Tempat Penelitian  :Puskesmas Waingapu

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes



Kementerian Kesehatan

Paltekites Kupang

.: " Ke m e n kes £ Jalan Plet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8800256
@ htps//poltekkeskupang acid

Nomor  : PP.08,02/F XXXVII/2023/2024 06 Maret 2024
Perhal  : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan
PelayananTerpadu Satu Pintu Kab.Sumba Timur
di

Tempat

Sehubungan dengan penulisan karya tulls limiah bagi mahasiswa Program studi D-lll
keperawatan Keperawatan waingapu Pollekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami
mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama : Katanga Tunggu Remi Andung

NIM : PO5303203211170

Jurusan/ Prodi : Keperawatan/Prodi D-II| Keperawatan Waingapu
Tempat Penelitian : Puskesmas Waingapu

Judul Penelitian : Penerapan rebusan daun seledri dalam

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi
Waktu Penelitian : 08 Maret - 31 Maret 2024

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur  Politeknik  Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikas! silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk

verllikast keaslian tanda tangan elektronlk, silahkan unggah dokumen pada laman

Kementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi | @
hiine I ite keminfa an ldlvarlivDPDE



PEMERINTAI KABUPATEN SUMBA TIMUR
KECAMATAN KOTA WAINGAPU
DESA MBATAKAPIDU

Surat Keterangan Telah Melakukan Penilitian
Nomor: Mbk.d40 /481 / V111 / 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Yohanis K. Maramba Hamu

Jabatan . Kepala Desa Mbatakapidu

Alamat - Kalihi, Desa Mbatakapidu

Dengan ini menerangkan mahasiwa\mahasiswi yang beridentitas di bawah ini
Nama : Katanga Tunggu Remi Andung

Nim : PO5303203211170

Tahun Akademik : 2023/2024

Telah melakukan penilitian di Desa Mbatakapidu mulai hari/tanggal Selasa 21 Mei 2024 s/d
Sabtu 25 Mei 2024 untuk memperoleh data pendukung atau yang di perlukan dalam
penilitian tersebut, dengan judul “penerapan rebusan daun seledri dalam penurunan

tekanan darah pada pasien Hipertensi Di wilayah puskesmas Waingapu Desa
mbatakapidu"

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat digunakan sebagimana mestinya.

Kalihi, 05 Agustus 2024
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- Kemenkes

9, Irian Piat A, Talle, Lilibie, Oehobo,
rpery, Nusa Tenagara Tirnar 55111

R 031L0) BEOG256

@ mps /paltokkeskupang ac ol

Nosror P8R SAAIN.20. 2011 % 12024 Waingapu, /9 Maret 2024
Peritl Undangan Upan Propusal £T) '
fth

Bapak / |iou Dosen Penguji
di
ternpat

Besual perihal di atas bersama ini karni mengundang capak/ibu untuk menguji Proposal

KTl mahasiawa a.n.;

Nama

HIM
Jurusan/Prodi
Judul KTI

/
/

Pernaimbing
Maria Dogzn Penguji

/

Yaryg dilaksanakan pada,

Hari, tanggal
Viakiu

Ruang Ujian

: Katanga Remi Andung

- P05303203211170

' Prodi D-lll Keperawatan Waintzpu

“Implementasi  Penerapan Flebusan Daun Selederi dalam

Penurunan Tekanan Darah (s Pasien Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Waingapu,

- Melkisedek Landi, S.Kep,N. IMedEd
“1. Yosephina E.S.Gunawan, Kep,Ns M.Kep

2. Melkisedek Landi, S.Kep,Ns. MMedEd

- Kamis, 21 Maret 2024
15.00 -15.45 wia
: Ruang B.102

Demikian penyampaian kami, atas pematian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.

l%etua Program Studi Keperawata%

Maria KCareri Hara, S.ep,Ns.,M.Kes
N12; 196702101989032001



Kementerian Kesehatan
’ Poltekkes Kupang

.~ : Ke m e n kes  Jolan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.acid

BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

\
Pada hari ini, \}“UM ................. secara Daring/Luring* di ruang ..... 4)6? ........ , Tim
penguji Karya Tulis llmiah Mahasiswa (KTI) telah menguji Proposal Penelitian Mahasiswa dengan,
Nama + g f aJ‘ QU“BTA ety Cu\‘l‘*t:)
NIM :feGZo} @0 gLt

. Jﬂ'
Judul KTI :Om&r«\tm ahuf cl«,uu jZoGr
C{«W" @acw N Y{'&Lw C(wn’l 'PA s
Q’W"&U" (}cb&/&&(/‘ﬂ'_

Berdasarkan proses dan hasil ujia,tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS / TIDAK LULUS*

Dengan Huruf Mutu

A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang
berlaku dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang*,

Penguji | ; Ifd’ 0\(’[\4(/191 eg (rung e .C[(.(LP lif( )
M, [goP-
Penguji Il : MQUU‘SOW (9‘“4" 5’ ! ‘(ﬁp.m ( )
wm ¢ €d-

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma IjiKeperawatan Waingapu

NIP.196702101989032001



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

Ke m e n kes € Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
= (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.acid

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa U,o\.("‘ % *'-40‘334« recul QU\JWUU-

NIM (wt:so'no%w
Judul Proposal KTl ()amm pan ;(»u ch A JaLQCLI\

| qun Pétr\wv () Ec(_c«/' aty G

(" ate QS AQlan U\LP 64—40\ Pl'

NO NAMA LENGKAP JABATAN TANIWTANGAN

[ \»{og‘;pﬁxw\m' C_S‘ Crungwan . ,(gf, Pcﬂ')u)v' |

I 274

M@\.@Scc(o(s (and’ 4 [(gop Jrig ﬁﬁﬂfl)f L

S

-

mmec  Ed -
\M!—«“M .0 Aadwmg .

%uoﬁh’ Jure) - D mmﬁ

Y

yam(/uw—“ (/"4 (Lb

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Ill Keperawatan Waingapu

Maria Kareri Hara, S. { p.Ns.,M.Kes
NIP.196702101989032001




Poltebkes Kupang

.~ Ke m e n kes € Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0180) BRO0256

' Kementerian Kesehatan

@ hitps//poliekkeskupang.acid
Nomor : PP.08.02/F XXXVI11.20. 21157 /2024 Waingapu, 14 Mei 2024
Perihal » Undangan Ujian KTI
Yth.
Bapak / Ibu Dosen Penguji
di
tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji_i_KTr‘ N,

mahasiswa a.n.:

Nama . Katanga Tunggu Remi Andung

Jurusan/Prodi : Prodi D-IIl Keperawatan Waingapu

Judul KTI : Penerapan Rebusan Daun Seledri dalam Penurunan Tekanan
Darah pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Waingapu.

Pembimbing : Melkisedek Landi, S.Kep,Ns. M.Med.Ed

Nama Dosen Penguji : 1. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep
2. Melkisedek Landi, S.Kep,Ns. M.Med.Ed

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Rabu, 15 Mei 2024
Waktu :13.00 - 14.00 wita
Ruang Ujian : Ruang A1.01

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.
‘

Ketua Program Studi Keperawatan
aingapu, .

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

pada laman htips:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.:g Ke m e n kes € salan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.acid

BERITA ACARA UJIAN SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada hari ini, ..... \[“WS ................... secara Daring/Luring® di ruang 4 g , Tim

..................................

penguji Karya Tulis llmiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Sidang Karya Tulis llmiah Penelitian
Mahasiswa dengan,

Nama ;L(Lu{-qmaa b«(/@au\ !tmwu' m»\clmﬁ :
NIM : P06z 02 e 3200190
Judul KTI : p(ﬂ,‘\a(‘ﬂpdu l\([’u(/.u dwm !&(gdll' d‘(‘“u‘

Fuogew C ot AN A 4ﬁtl/
Sekpaaap e dsb” pace P

Berdasarkan proses dan hasil ujia,tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS / TIDAK LULUS*

Dengan Huruf Mutu

A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang
berlaku dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

Penguji | :\{OCOILN.M‘ ¢ { GunaWn §, ked( )
S eep
Penguji Il M L(ktlfcs{clﬁ (erer ‘{" f(czP ™S ( )
WAUA ch €d
Mengetahui

Ketua Program Studi Digloma lli{eperawatan Waingapu

Maria Kareri Hara, S.K&p Ns..M.Kes
NIP.196702101989032001




Kementerian Kesehatan

ég Kem en kes Poltekkes Kupang

£ Jalan Piet A Tallo, Lillba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
&= (03B0) BBO0256
@ hutps//poltekkeskupang.acid

DAFTAR HADIR UJIAN SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : [}a‘»dl‘ad {W«'Dﬂu teoul Qm-fuuj

NIM

FRoRT03 Lo g (L -
Judul KTI ’i«u\amf.m—. (ehu foun s - f’c-(mclﬂ'

ﬂ‘.ﬂl&/\ Pwdﬂ}ﬂ—"" ‘(d. (_c A G 2

PAJ‘ (PaC’I'CU‘ L{L’/)Lft(-uf‘.fz'
Nno | 'NAMA LENGKAP JABATAN TANDWTANGAN
L JYeSghiina €5 (runcian §. o Mmfst. Denop A X/
2 | metltedele (unde 5. fob NI MNAE Dareryg, 3. Pl
3 (L‘{Wj* TN Andung . M“
4.| iragels T. Q9= W
Q- U(ro A & L‘( 40 6%
L

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan Waingapu

Maria Kar ara, SXap.Ns.,M.Kes
NIP.196702101989032001
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Kementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensl suap atau gratifikasl silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan m
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LEMBAR KONSULTASI KTI

NIM Q0630329 2\ (migo
DOSEN PEMBIMBING  : el \wifecke & | gon e’ Sl A1, L‘W@% e
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LEMBAR KONSULTASI REVISI KTI
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FORMAT PENGKAJIAN ASKEP KELUARGA

Nama Mahasiswa

Pengkajian diambil tanggal

Jam

e PENGKAJIAN
IDENTITAS UMUM

A

1.

2. Komposisi keluarga

Identitas Kepala Keluarga:

Nama :
Umur :
Agama:

Suku

Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Nomor Telp

No

Nama

JK

Hub
dgn
KK

Umur

Pend

Imunisasi

KB

N

C.

1. Karakteristik rumah :

PN Ok~ W

Genogram (di gambar)
Tipe keluarga :

Suku bangsa

Agama
Status social ekonomi keluarga:

Aktifitas rekreasi keluarga

RIWAYAT DAN TAHAP PERKEMBANGAN KELUARGA
1. Tahap perkembangan keluarga saat ini
2. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi:

RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA INTI
1. Riwayat keluarga sebelumnya :

-masing anggota keluarga:

2. Riwayat kesehatan masing

Hu Tindaka
N [ Nam | b | Umu | Keadaa | Imunisa | Masala
0 a |dgn r n kes Si h kes drkhlgn
KK
1
2
3

3. Sumber pelayanan kesehatan yang dimanfaatkan :
D. PENGKAJIAN LINGKUNGN

a. Gambaran tipe rumah tempat tinggal :
b. Denah rumah : (DI GAMBAR)
Gambaran kondisi rumah : Dapur :

C.




Kamar mandi:

—STae e o

GICEREN

E. STRUKTUR KELUARGA
1. Pola komunikasi kelyarga:
2. Struktur kekuatan keluarga:
3. Struktur peran (formal dan informal):
4. Nilai dan norma keluarg:

F. FUNGSI KELUARGA

Fungsi afektif :

N

Fungsi ekonomi :

Fungsi sosialisasi :
Fungsi perawatan kesehatan :
Fungsi reproduksi :

G. STRESS DAN KOPING KELUARGA
1. Stressor jangka pendek dan panjang :
2.  Kemampuan keluarga berespon terhadap situasi/stressor :
3. Strategi koping yang digunakan :

4. Strategi adaptasi disfungsional :

H. PEMERIKSAAN FISIK (Setiap individu anggota keluarga)

Mengkaji pengaturan tempat tidur di dalam rumah:

Mengkaji keadaan umum kebersihan dan sanitasi rumah

Mengkaji perasaan-perasaan subjektif keluarga terhadap rumah:

Evaluasi adekuasi pembuangan sampah:

Penataan/pengaturan rumah:
Karakteristik tetangga dan komunitas RW:
Mobilitas geografis keluarga:
Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat:
Sistem pendukung keluarga:

No

Pemeriksaan fisik

Nama anggota keluarga

Nama : Nama : dst
umur : umur :

Keluhan /riwayat penyakit saat ini :

N

Riwayat penyakit sebelumnya :

Penampilan umum :

a.

Tahap perkembangan

. Jenis kelamin

. Cara berpakain

. Kebersihan personal :

. postur dan cara berjalan :

. Bentuk dan ukuran tubuh :

Status mental dan cara
berbicara :

. Status emosi :

. tingkat kecerdasan :

. orientasi :

. Proses berpikir :

. Gaya / cara berbicara :

Tanda — tanda vital :

. Tekanan darah

. Nadi :

. Suhu :

OO |T|D| DO |T|D|=hod(a|O|T

.RR:




Pemeriksaan kulit

. Inspeksi :

. Palpasi :

Pemeriksaan kuku :

. Inspeksi :

. Palpasi :

Pemeriksaan kepala :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Auskultasi

Pemeriksaan muka :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Tes sensasi wajah :

10

Pemeriksaan mata :

. Auskultasi :

. Inspeksi :

. Test ketajaman visual :

. Tes lapang pandang :

11

Pemeriksaan telinga :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Tes pendengaran :

12

Pemeriksaan hidung
dan sinus :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Tes penciuman :

113

Pemeriksaan mulut
dan tenggorokan :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Tes sensasi rasa :

14

Pemeriksaan leher :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Tes sensasi rasa

. TesROM :

15

Pemeriksaan system
pernafasan :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Perkusi :

. Auskultasi :

16

Pemeriksaan system
kardiovaskuler :

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Perkusi :

. Auskultasi :

17

Pemeriksaan payudara
dan aksila :

. Inspeksi :

. Palpasi :

18

Pemeriksaan abdomen

. Inspeksi :

. Palpasi :

. Perkusi :

. Auskultasi :

19

Pemeriksaan
ekstremitas atas :

. Bahu:

. Siku :

O | T|o|a|0o|T|v | T o0 |T|v|alo|T|v|a|lo|T|o|O|T||O|T|Y|O|T|D |0 (T IO|T|D O ||| |TO|

. Pergelangan dan telapak

tangan

20

a.

Panggul :




Pemeriksaan b . Lutut:

ekstremitas bawah : c . Pergelangan dan telapak
kaki :

I. BALITASTUNTING :...... ada....... tidak
J. Jika ada : Kunjungan ke puskemas :.....sudah.....belum
K. HARAPAN KELUARGA
1. Terhadap masalah kesehatannya :
2. Terhadap petugas kesehatan yang ada :
L. PEMERIKSAAN PENUNJANG (Lab, Rontgen, DLL)

DIAGNOSIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
B. ANALISI DATA

NO Data Masalah Penyebab
1
2
C. PERUMUSAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN
NO Diagnosis keperawatan
1
2
D. PENILAIAN (SKORING) DIAGNOSIS KEPERAWATAN
NO Kriteria skala Bobot Skoring | Pembenaran
Sifat masalah .../3x1
Kemungkinan .../3x2
masalah dapat
diubah
Potensi masalah .../3x1
untuk dicegah
Menonjolnya .../3x2
masalah
Total skor

E. PRIORITAS DIAGNOSA KEPERAWATAN

NO Diagnosis keperawatan Skor

1

2

RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN

N | Diagnosa Tujua | Tujua | Kriteri | Standa | Intervens
O | keperawata | n n a r i
n umum | Khusus
1
2

IMPLEMENTASI



NO | Tanggal/jam | Implementasi Evaluasi TTD
respon

1 DO:
DS:

2 DO:
DS:

EVALUASI

NO | Tanggal /jam Dx Evaluasi TTD

keperawatan respon
1 S:
2

TRONT X0




SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR )
TERAPI AIR REBUSAN SELEDRI




Pengertian Suatu kegiatan terapi yang menggunakan air rebusan seledri
Sebagai media umatnya ,dengan menggunakan metode di minum.

Tujuan Menurunkan kadar asam urat

Prosedur 1. Persiapan alat

1. Air rebusan air seledri 1 gelas
2. Gelas ukur

e Lembar observasi

11.Persiapan klein
e Pasein diberi penjelasan tentang tindakan yang akan di brikan

e Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi

111.Pelaksanaan
e Waktu ; Pagi hari setelah sarapan
e Jenis air ; air rebusan seledri
e Menyiapkan air rebusan seledri 200 cc
e Melakukan pemeriksaan tekanan dara
e Minum 200 cc air rebusan seledri
e Lakukan pemeriksaan hipertensi kembali
1V.Tahap terminasi
e Berpamitan dengan Kklein
e Membereskan alat

e Mencuci tangan
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