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ABSTRAK 

 

Kementerian Kesehatan RI Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang Program 

Studi Keperawatan Waingapu Karya 

Tulis Ilmiah Waingapu 23 Mei 2024 

 

ALFONSUS RONALDO MALA KOLIN 

“EDUKASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA 

DARAH” 

Pendahuluan: Diabetes Melitus adalah suatu penyakit kronis yang terjadi ketika 

kadar glukosa dalam darah manusia mengalami peningkatan akibat kekurangan 

insulin. Diabetes melitus merupakan suatu penyakit menahun berupa gangguan 

metabolik akibat kekurangan hormon insulin yang menyebabkan nilai glukosa 

darah meningkat diatas nilai normal. Tujuan: Mampu menerapkan implementasi 

edukasi diet pada pasien Diabetes Melitus tipe II dengan masalah keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah. Metode: Penelitian ini adalah penelitian 

dengan pendekatan studi kasus untuk mendiskripsikan asuhan keperawatan 

dengan edukasi diet guna memperbaiki ketidakstabilan kadar glukosa darah 

pasien diabetes melitus di wilayah kerja puskesmas waingapu. Metode ini 

dianalisis secara mendalam dan hasil penelitian dilaporkan dalam bentuk naratif. 

Hasil: berdasarkan hasil yang dilakukan peneliti menunjukkan bahwa setelah 

dilakukan implementasi selama 3 hari masalah ketidakstabilan kadar glukosa 

darah pada pasien diabetes melitus tipe II teratasi sebagian. Kesimpulan: 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Edukasi Diet menunjukkan 

hasil yang signifikan pada pasien Diabetes Melitus Tipe II dengan masalah 

keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Desa Mbatakapidu Wilayah 

Kerja Puskesmas Waingapu. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Edukasi Diet, Ketidakstabilan Kadar Glukosa 

Darah. 

Kepustakaan: 11 (2017-2024)  
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