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ABSTRAK

IMPLEMENTASI PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI PADA
ANAK STUNTING DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI
DI KELURAHAN TEMU WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG

Pendahuluan: Stunting adalah masalah kurang gizi kronis akibat dari kurangnya asupan gizi dalam
waktu yang cukup lama sehingga mengakibatkan gangguan pertumbuhan pada anak, data dari Studi
Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 menunjukkan prevalensi balita untuk kota Balikpapan pada
tahun 2021-2022 mengalami kenaikan sebesar dari 17,6% menjadi 19,6%. Studi kasus ini bertujuan
untuk mempelajari dan memahami asuhan keperawatan keluarga.

Metode: Metode digunakan studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga Kklien di
wilayah kerja Puskesmas Kanatang sesuai kriteria inklusi keluarga memiliki anak berusia 0-1 tahun
mengalami masalah stunting. Pengumpulan data menggunakan format asuhan keperawatan keluarga
meliputiPengkajian, Diagnosa, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi Keperawatan.

Hasil dan pembahasan: Berdasarkan hasil pengkajian pada klien dan klien diperoleh diagnosa
keperawatan berdasarkan masalah yang ditemukan yaitu defisit nutrisi, dan deficit pengetahuan.
Perencanaan dan pelaksanaan dilakukan sesuai dengan kebutuhan klien. Evaluasi klien semua teratasi
pada hari ke-3.

Kesimpulan dan saran: Keberhasilan perawatan anak dengan stunting bergantung pada peran serta
keluarga dalam merawat dan memelihara kesehatan untuk membantu pemulihan dan pencegahan
masalah stunting. Saran bagi perkembangan ilmu keperawatan dapat menambah ilmu pengetahuan
khususnya pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga.

Kata Kunci: Balita Stunting, Defisit Nutrisi
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