
 

KARYA TULIS ILMIAHSTUDI KASUS 

 

 

PENERAPAN INTERVENSI EDUKASI DIET PADA PASIEN DIABETUS 

MILITUS TIPE 2 DENGAN MASALAH KETIDAKSTABILAN GADAR 

GLUKOSA DARAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANIRU 

 

Karya tulis ilmiah Ini Di Ajukan Untuk Memenuhi Salah Satu 

Persyaratan Menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan Waingapu 
 

 

OLEH : 

IDA KAHI TIMBA 

NIM :PO5303203211154 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU 

TAHUN AJARAN 2023/2024 



 

 
 

 

 

 

 

i 



 

 
 
 

 
ii 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



DAFTAR ISI 

KARYA TULIS ILMIAHSTUDI KASUS ........................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................ .................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................. ................................................. ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS .................................. .................................................iii 

BIODATA PENULIS ....................................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ...................................................... ................................................ iv 

DAFTAR ISI ..................................................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ vii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................... ix 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................................... x 

BAB 1 PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................................... 2 

1.3 Tujuan ....................................................................................................................... 3 

1.3.1 Tujuan Umum ..................................................................................................... 3 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................................................... 3 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................................................. 3 

1.2.2 Manfaat Praktis .................................................................................................. 3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 5 

2.1 Konsep Dasar Teori Diabetes Mellitus ...................................................................... 5 

2.1.1 Pengertian ........................................................................................................... 5 

2.1.2 Klasifikasi Diabetes Militus ............................................................................. 5 

2.1.3 Etiologi ............................................................................................................... 8 

2.1.4 Manifestasi Klinik .............................................................................................. 9 

2.1.5 Patofisiologi ...................................................................................................... 10 

2.1.6 Pathway ............................................................................................................ 12 

2.1.7 Komplikasi ....................................................................................................... 13 

2.1.8 Pemerikaan Penunjang ..................................................................................... 13 

2.1.9 Penatalaksanaan Medis ..................................................................................... 14 

2.2 Proses Keperawatan Diabetes Melitus .................................................................... 16 

iv 



2.2.1 Pengkajian ........................................................................................................ 16 

2.2.2 Diagnosa Keperawatan ..................................................................................... 19 

1.5.5 Mekanisme senam kaki dalam menurunkan kadar gula darah .................. 32 

BAB 3METODE STUDI KASUS ................................................................................... 34 

3.1. Pendekatan ....................................................................................................... 34 

3.2. Subjek Studi Kasus.......................................................................................... 34 

3.3. Fokus Studi ...................................................................................................... 34 

3.4. Definisi Operasional ........................................................................................ 34 

3.5. Instrumen .............................................................................................................. 35 

1. Form Pengkajian Askep Keluarga ......................................................................... 35 

3.6 Metode Pengumpulan Data .................................................................................. 36 

3.7 Langkah pelaksanaan Studi Kasus ...................................................................... 36 

3.8 Lokasi dan Waktu ................................................................................................. 37 

3.9 Analisa Data ........................................................................................................... 38 

3.10 Penyajian Data ..................................................................................................... 39 

3.11 Etika Penelitian .................................................................................................... 39 

3.10.1 Informed Consent (persetujuan menjadi responden) ................................. 39 

3.10.2 Anonymity (tanpa nama) .............................................................................. 39 

3.10.3 Confidentiality (kerahasiaan) ....................................................................... 39 

4.2.1 Data Umum Partisipan .................................................................................. 41 

4.2.2 Umur partisipan ............................................................................................. 41 

4.2.3 Data Khusus Partisipan ................................................................................. 42 

4.3.2 Pengkajian ................................................................................................ 72 

4.3.3 Diagnosa Keperawatan ........................................................................... 73 

4.3.4 Intervensi Keperawatan .......................................................................... 75 

4.3.5 Implementasi Keperawatan .................................................................... 78 

4.3.6 Evaluasi Keperawatan ............................................................................ 81 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 84 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................................... 84 

5.2 Saran ................................................................................................................ 85 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

 

 

 

v 



ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang 

Program Studi 

KeperawatanWaingapu Karya 

Tulis Ilmiah Studi kasus 19 Mei 

2024 

 

‘‘IDA KAHI TIMBA” 

PENERAPAN INTERVENSI EDUKADI DIET DAN LATIHAN FISIK 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH DI WILAYAH 

PUSKESMAS KAMBANIRU 

XV+ 101 Halaman, 10 Tabel, 21 Lampiran 

Latar Belakang : Diabetes melitus (DM) telah mejadi ancaman kesehatan 

masyarakat karena dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan lain dan 

diprediksi prevalensinya akan terus meningkat dimasa mendatang. Diabetes 

melitus merupakan salah satu penyakit atau kelainan metabolisme menahun 

yang disebabkan oleh berbagai faktor dan ditandai dengan meningkatnya 

kadar gula darah. Tujuan : Mampu memberikan penerapan intervensi 

manajemen edukasi diet pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 dengan masalah 

keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah puskemas 

kambaniru. Metode :Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan 

wawancara, observasi dan studi kasus . Pengumpulan data menurut Prasanti 

(2018) ada 3 cara yaitu dengan cara yaitu observasi, wawancara dan studi 

dokumentasi. Hasil :setalah dilakukan edukasi diet pada pasien diabetes 

selama 3 hari didapatakan hasil lelah/lesu menurun, keluhan lapar menurun, 

berat badan membaik, frekuensi makan membaik. Kesimpulan : Berdasarkan 

hasil penelitian yang telah dilaksanakan, penulis menyimpulkan bahwa 

intervensi pemberian edukasi diet dengan masalah ketidakstabilan kadar 

glukosa darah efektif dapat mengembalikan kadar glukosa darah yang stabil, 

hal tersebut dibuktikan dengan setelah dilakukan tindakan edukasi diet selama 

2 minggu didapatkan hasil lelah/lesu menurun, keluhan lapar menurun, berat 

badan membaik, frekuensi makan membaik. 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Ketidakstabilan kadar glukosa darah 
Perpustakaan : 21 ( 2022-2023) 
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