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ABSTRAK 

 

Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang Program Studi 

Keperawatan Waingapu Karya Tulis 

Ilmiah 

Waingapu, Mei 2024 

ERSI TATU WADANG 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN TB PARU 

DENGAN GANGGUAN POLA NAPAS DI RUANGAN DAHLIA RSUD UMBU RARA 

MEHA WAINGAPU 

Xv + 65 Halaman + 10 Tabel + lampiran 
 

Latar Belakang: Penyakit Tuberkulosis (TB) paru merupakan suatu 

penyakit infeksi yang disebabkan bakteri berbentuk batang (basil) yang 

dikenal dengan nama Mycobacterium tuberculosis. Penularan penyakit ini 

melalui perantaraan ludah atau dahak penderita yang mengandung basil 

tuberkulosis paru (Sinica et al., 2019).Tujuan: mampu memberikan 

penerapan teknik relaksasi napas dalam pada pasien Tuberkulosis Paru 

dengan gangguan pola napas Di ruangan Dahlia RSUD Umbu Rara Meha 

Waingapu. Metode: Desain Penelitian ini mengunakan rancangan studi 

kasus yaitu mengambarkan atau mendeskripsikan asuhan keperawatan 

dengan gangguan pola nafas untuk meningkatkan jalan nafas yang efektif 

di wilayah kerja RSUD Umbu Rara Meha yang dianalisis secara 

mendalam dan di laporkan secara naratif. Hasil: Berdasarkan analisa data 

yang di peroleh pengkajian ditemukan pada pasien dengan diagnosa yaitu 

Gangguan pola napas dengan hambatan upaya napas dan hipertermia. 

Dari diagnosa yang diperoleh hasil evaluasi keperawatan yang teratasi. 

Perencanaan dan pelaksanaan ditunjang dengan fasilitasi dan sarana yang 

mendukung, evaluasi dilakukan secara langsung baik formarif maupun 

sumatif. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilaksanakan, penulis menyimpulkan bahwa intervensi pemberian teknik 

relaksasi napas dalam pada pasien tuberculosis dengan masalah gangguan 

pola napas dapat mempercepat Proses penyembuhan dan meningkatkan 

efektivitas pengobatan. Saran: Diharapkan dapat hasil penelitian ini 

untuk memperkaya pengetahuan masyarakat, tenaga kesehatan, dan 

institusi pendidikan kesehatan dalam meningkatkan kapasitas dan kualitas 

pendidikan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan 

TBC paru dengan masalah gangguan pola napas. 

Kata kunci: Penerapan teknik relaksasi napas dalam 

Sumber: 30 Kepustakaan (2012-2023) 
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