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ABSTRAK 

Kementrian Kesehatan Ri  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu  

Karya Tulis Ilmiah, 2024 

                NIA ATA NDEWA 

”PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA PASIAN MALARIA IBU HAMIL 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMI DIRUANGAN 

KEMUNING RUMAH SAKIT UMUM DAERAH UMBU RARA MEHA 

WAINGAPU” 

Pendahuluan: Malaria merupakan salah satu penyakit yang menularnya melalui 

gigitan nyamuk anhopeles betina. Malaria adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh 

prostozoa obloigat interaseluler dari genus plasmodium. Penyakit ini dapat menyerang 

siapa saja terutama penduduk yang tinggal didaerah dimana tempat tersebut 

merupakan tempat yang sesuai dengan kondisi nyamuk untuk berkembang biak. 
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Tujuan dari penelitian ini adalah Mampu menerapkan kompres hangat pada pasian 

malaria pada ibu hamil Dengan Masalah Keperawatan Hipertermia di Ruangan 

kemuning RSUD Umbu Rara Meha Waingapu. Metode: jenis penelitian adalah studi 

kasus, subyek penelitian adalah 1 pasien dewasa dengan diagnosa medis malaria pada 

ibu hamil dan diagnosa keperawatan hipertermia. Analisa data terdiri dari 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. Hasil: Data diperoleh 

dari pengkajian langsung, wawancara, serta melihat catatan rekam medik pasien, 

dimana pada saat pengkajian didapatkan beberapa keluhan yang dikeluhkan klien 

mengenai malaria, diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah hipertermi, resiko 

cedera pada ibu, Intervensi manajamen hipertermi dan implementasi dilakukan selama 

3 hari dan semua masalah teratasi pada tanggal 10 April 2024. Kesimpulan: kebiasaan 

tidak menggunakan kelambu pada saat tidur merupakan variabel yang berhubungan 

dengan kejadian malaria. Kegiatan pemberantasan malaria tidak dapat dilakukan hanya 

oleh satu pihak. Maryarakat juga turut adil dalam menurunkan kejadian malaria. 

Masyarakat harus menyadari pentingnya melakukan upaya pencegahan terhadap 

penyakit malaria, diantaranya adalah mulai membiasakan memakai kelambu pada saat 

tidur. Kata Kunci: Kompres hangat pada ibu hamil 

Kepustakaan: 18 (2017-2023) 
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