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Nama peneliti Judul Metode Hasil Tempat
Adimas Cahya Literatur Literatur Kejang demam sederhana Stikes
Bagaskara Review Review adalah kejang yang terjadi Muhammadiyah
2021 kompres akibat kenaikan suhu tubuh Klaten.

hangat diatas 380c tanpa disertai

terhadap infeksi susunan saraf pusat

penurunan yang  disebabkan  oleh

suhu tubuh aktivitas otak yang abnormal

serta adanya pelepasan listrik
serebral yang sangat
berlebihan. hipertermia
(demam)  adalah  suatu
keadaan dimana tubuh dalam
keadaan suhu tubuh diatas
batas  normal  sebagau
penaruh dari peningkatan
pusat penaturan suhu di

hipotalamus.
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI. L.D. Dapawole No 03. Tlp. 0387-61793

WAINGAPU

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 95/DPMPTSP-1P/V /2024

Menanggapi Surat dari Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Nomor :

PP.08.02/F.XXXVII/3926/2024 tanggal 27 Mei 2024, dengan ini Kepala DPMPTSP Kabupaten
Sumba Timur memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : NIA ATA NDEWA

NIM : PO5303203211191
Jurusan/Prodi : D-III Keperawatan Waingapu
Kebangsaan : Indonesia

Untuk melaksanakan Penelitian dengan judul sebagai berikut:

“ PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA PASIEN MALARIA PADA 1BU HAMIL DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
HIPERTERMI DI RUANGAN KEMUNING RUMAH SAKIT UMUM DAERAH UMBU RARA MEHA WAINGAPU “

Jangka Waktu : 2 (Dua) Minggu
Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha Waingapu
Penanggungjawab : Ketua Program Studi keperawatan Waingapu

Bagi para pihak yang terkait Penelitian ini dimintakan untuk memberikan dukungan dan
atau data yang diperlukan.

Peneliti diharapkan :

1. Menghormati dan mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku pada instansi yang
dituju.

Menghormati kebiasaan budaya Masyarakat di lokasi penelitian.

Melaporkan hasil penelitian kepada Bupati Cq Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba
Timur.

2.
3.

Waingapu, 28 Mei 2024
Kepala DPMPTSP
l\Kabu aten Sumba Tirmphur,

eas Mulla, SE
Pembina TK.I
NIP. 19700826 200112 1 003

Tembusan; disampaikan dengan hormat kepada :

Bapak Bupati Sumba Timur di Waingapu;
Bapak Kepala Kesbangpol Kabupaten Sumba Timur di Waingapu;
Direktur RSUD Umbu Rara Meha Waingapu di Waingapu;

Ketua Program Studi Keperawatan waingapu;
Pertinggal

i o
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMANTAUAN TANDA VITAL

(T.P.P.S. K.D.P. PPNI, 2021)

No Komponen Penilaian (Aspek-aspek yang di nilai) Komponen Keterangan
ya Tidak

Pengertian : mengumpulkan dan menanalisis data hasil pengukuran fungsi vital kardiovaskuler,pernapasan dan suhu tubuh.

Tujuan: Untuk mendeteksi adanya suatu kelainan,gangguan,perubahan fungsi organ tubuh dan masalah medis lainnya agar dapat
membantu dokter menjadi suatu diagnosa.

|
*  Tahap Preinteraksi
I.  Mahasiswa menyiapkan diri
Il. Cek catatan perawatan dan catatan medis klien
lll. Cuci tangan
IV. Menyiapkan alat dan bahan
a. Sarung tangan bersih,jika perlu
b. Spigmomanometer dan manset
c. Steteskop
d. Oksimetri nadi
e. Termometer
f. Jam atau pengukur waktu
g. Pulpen dan lembar pemantauan tanda vital
* Tahap Orientasi
Beri salam, identifikasi nama klien
. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan: tujuan, cara, waktu
. Tanyakan keluhan klien sebelum melakukan tindakan
. Beri kesempatan klien untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai
. Menanyakan persetujuan klien
. Menutup sampiran/jaga privacy pasien
P Tahap Kerja
€) Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
f) Pasang sarung tangan
g) Periksa tekanan darah dengan spigmomanometer
h) Periksa frekuensi, kekuatan dan irama nadi
i)  Periksa frekuensi dan kedalaman napas
j)  Periksa suhu tubuh dengan termometer
k) Periksa saturasi nadi dengan oksimetri nadi
1) Identifikasi penyebab perubahan tanda vital
= Tahap Terminasi
1. Rapikan Kklien dan alat, cuci tangan
2. Beritahu klien bahwa prosedur tindakan telah selesai
dilkakukan
3. Beri reinforcement positif kepada klien
4. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya
1. Dokumentasi hasil pemeriksaan
= Respon klien subyektif dan obyektif
=  Tanggal dan waktu pelaksanaan tindakan
=  Hasil tindakan

ok wN R




SURAT PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth: Bapak/Ibu/Saudara/I

Nama saya nia ata ndewa, Mahasiswa Program Studi Keperawatan Waingapu
Politeknik Kementerian Kesehatan Kupang angkatan XIX. Saya akan melakukan
penelitian tentang “Penerapan kompres hangat pada pasian malaria pada ibu hamil
Dengan Masalah Keperawatan Hipertermia". Penelitian ini dilaksanakan sebagai tugas
dan kewajiban dalam menyelesaikan pendidikan didunia perkuliahan. Penelitian ini
tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan Bapak/Ilbu Saudara/l sebagai
responden. Saya menjamin segala karahasiaan selama proses penelitian dan tidak ada
pemaksaan. Jika informasi kurang jelas dapat menghubungi saya melalui nomor HP
ini 085339108543

Dengan penjelasan di atas, saya mengharapkan Bapak/lbu Saudara/l dapat
mempertimbangkan dan memberikan keputusan menjadi responden dalam penelitian
ini secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Jika Bapak/Ibu
Saudara/l bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, saya mempersilahkan
menandatangani surat kesediaan menjadi responden dalam penelitian sebagai bukti
bahwa saya unsur etika penelitian telah dilaksanakan. Surat-surat ini hanya
dipergunakan untuk keperluan penelitian. Atas ketersediaan. dan pastisipasi Bapak/Ibu
Saudara/l dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih:

Pemohon

Nia ata ndewa

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang beilanda tangan dibawah ini:
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No. Resr»nden :024511

Umur :53Th
Pekerjaan : Petani
Alamat : mbatakapidu
No. Telepon

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini dan ada jaminan
kemhasiaan, maka saya bersedia terlibat seebagai responden dalani penelitian
yang berjudul "Penerapan kompres hangat pada pasian malaria pada ibu hamil

Dengan Masalah Keperawatan hipertermia”.
Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun.

Saya berharap hasil dari penelitian im dapat meningkatkan kualitas hidup dan

membantu proses penyembuhan pada pasien Malaria pada ibu hamil Dengan

Masalah Keperawatan Hipertermia.
Dengan mcnendatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan saya menjadi

rcsponden penelitian ini.

Waingapu .2 . fvViesey 2024

Lok

~Yomnce Haola Taeao

Sakgy

pdma Mok Oanda

48
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Emalil: poltekkeskupang@yahoo.com

Nomor : : PP.08.02/1/6199/2023 12 September 2023 :
Hal [ ~: Permohonan Pengambilan Data Awal

Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha |
di !
Tempat ‘

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa D.III
Keperawatan Prodi Keperawatan Waingapu Poltekkes Kemenkes Kupang, maka
bersama ini kami mohon diberikan ijin pengambilan data awal bagi:

Nama Peneliti : ' Nia Ata Ndewa
NIM : ' PO.5303203211191
. Jurusan/Prodi . Prodi D-1ll Keperawatan Waingapu
. Poltekkes Kemenkes Kupang
. Judul . Asuhan keperawatan pasien dengan

penyakit Malaria pada ibu hamil di
RSUD Umbu Rara Meha

Data yang dibutuhkan ' Jumlah Pasien Malaria pada ibu
hamil
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kupang,
D‘..e,..-u,o'_:l,, - -
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.: \ Ke m e n ke s L Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.acid

Nomor : PP.08.02/F XXXVII.20.2/ 975 /2024 Waingapu, 21 Februari 2024
Perihal : Undangan Ujian Proposal

Yth.

Bapak / Ibu Dosen Penguji

di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguiji Proposal
mahasiswa a.n.:

Nama : Nia Ata Ndewa
Jurusan/Prodi : Prodi D-lll Keperawatan Waingapu
Judul Proposal : Penerapan Kompres Hangat pada Pasien Ibu Hamil dengan

Masalah Keperawatan Hipertermi di Ruangan Kemuning
Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha Waingapu.

Pembimbing : Martha Meti Kody, S.Kep,Ns.,M.Kep
Nama Dosen Pengu;ji : 1. Adriana Nara, SSiT., M.Kes
2. Martha Meti Kody, S.Kep,Ns.,M.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Selasa, 22 Februari 2024
Waktu : 09.00 — 10.00 wita
Ruang Ujian : Ruang B1.02

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

/&etua Program Studi Keperawatan
Waingapu,

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.: \ Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
23 (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.acid

Nomor - PP.08.02/F XXXVII.20.2/ 075 2024 Waingapu, 21 Februari 2024
Perihal : Undangan Ujian Proposal

Yth.

Bapak / Ibu Dosen Penguji

di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji Proposal
mahasiswa a.n.:

Nama : Nia Ata Ndewa
Jurusan/Prodi : Prodi D-1ll Keperawatan Waingapu
Judul Proposal : Penerapan Kompres Hangat pada Pasien Ibu Hamil dengan

Masalah Keperawatan Hipertermi di Ruangan Kemuning
Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha Waingapu.

Pembimbing - Martha Meti Kody, S.Kep,Ns.,M.Kep
Nama Dosen Penguji : 1. Adriana Nara, SSiT., M.Kes
2. Martha Meti Kody, S.Kep,Ns.,M.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Selasa, 22 Februari 2024
Waktu : 09.00 — 10.00 wita
Ruang Ujian : Ruang B1.02

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

/{Zetua Program Studi Keperawatan
[ Waingapu,

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001
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. KEMENTERIAN KESEMATAN REPUBLIK INDONESIA N

v DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ‘ 3 )
SR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG \ m
J1) Jin Piet A Tallo Likba - Kupang. Teip - (0380) 8800256
Fax (0380) 8800256, Emad poltekkeskupang@yahoo com \\

BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Pada hari ini, Selasa 22f@ (2623 secara Basngy/lurng® di Ruang ..B-02. . ..., Tim
pPenguj: Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Proposal Penelitian Mahasiswa dengan,

Nama Nia pkq Haewa
NIM Qo305 ada fasten mawaa (b
Judul KTI erugun bomeres Nenant \chn\un&ﬂh hipereernn

wsal
ami dengan M

Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguj berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS/ TIDAK LULUS*

Dengan Hury! Muty

A/B/C/DJE*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revis: terhadap naskah sesuail dengan ketentuan yang berlaku

dan Menempuh ujlan ulang/Tidak menempuh ujlan ulang®.

Penguji | Adnana mata G6LT mkes AM
NIP/NIDN  —= )
Penguji Il MarEha mety kedy,skeppsmiet
NIP/NIDN ( W )
Mengetahu
b:-tu.) Program Stud: Diploma It Keperawatan;’
3INgapu

NID 1GaTAYIN1AAN2IINN
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* .. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
o [ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN \'
UN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG ¢ m ’
J};\ Jin. Piet A, Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256
=2 Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com o

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa o Peey, HEWA

NIM QoS3 20BND a

Judul KTI :?\ca&‘%f:v:“ko&'g:;z hﬂa&ﬁ&iﬁﬂﬂ%@ew

NO NAMA LENGKAP JABATAN TANDA TANGAN

’ - adoana tava g s T.m.kes Dosen ;tAM—
;Li’ Mot ey lcod\f(gi\(e?,(.g(hgeg Dosen W_
:‘ s ; M A ydewn Mahasiswa M

NIP. 196702101989032001



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

f;i KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
/mfi‘/ DIREKTORAT JENDERAL T
- E&\ Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang

Fax (0380) 8800256: Emall: poltekkeskupanq@yahoo com
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ENAGA KESEHATAN

. Telp.: (0380) 8800266

BERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH
==l ALARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada hari ini, 9&“50\(23105/207)\ secara Bering/Luring® di Ruang ...C\AS.S80M ... Tim
penguji Karya Tulis llmiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Sidang Karya Tulis limiah Penelitian Mahasiswa

dengan,
Nama M Pea tdewa
NIM 0536325\ d Mataria
at pada Pasien
Judul KT :Qeneroxan kompres nang taw Weperauacan hitgreen

Lbu lamn dengun masa

Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS/ TIDAK

LULUS*

Dengan Huruf Mutu

A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhada
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ul

p naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
ang*.

Penguji | . pATIana (Maras Sl mikes
NIP/NIDN N )
Penguji Il MATENN Mmee kodY S Kep Vs m kep
NIP/NIDN ( c )
Mengetahui

kie/tua Program Studi Diploma Ill Keperawatanﬁ

R
Maria Ka "' i

NIP. 196702101989032001



77

Kementerian Kesehatan

.9 ™ Poltekkes Kupang
5 ™ Ke m e n e(es & Jalan Piet A. Tallo, Liliba. Oebobo,
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256
a https//poltekkeskupang ac.id

LEMBAR KONSUL PROPOSAL

Nama Wl ftal wdev=x
Nim OB2Zo B
Nama Dosen :lhatcha M€\ kody skebvs mkes
Judul :feherarav kopmgRse-Vangat gadet Pasien maadia (bi
. MU Sengan masacan keperawacan hipercermi
No | Hari/tanggal Jenis konsul dan catatan bimbingan paraf
L [selaga wpos) | 1-cas& Rehuns an

2024 < kaga Rahgancac
{ambankan drekkat sdo
bankan Pehull san

B L
3 m,f;,};‘/os dampawc kasiy é(naom dibelalceaug

2 (A
%‘E?ic, an wreLsatain
*“S““V\ amaAawN

B |pamis ‘\7[05
B0 2
2 esb o\ Qe,hget?&-w\m Mearasia

W Qonreved
Qée%ﬁ\aoqa\ acambankcan
ey
fanda 9(
v o rambaneaann Hasiicasy Menary W
! ambanean  komrres hangae

5. | sehm UL6S RerbAlkan S(séem Penansan

6. lpetasazetes Pee. blag wllan  Proposan
. e
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

Kemenkes

£ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

23 (0380) BB00256

@ https//poltekkeskupang ac.id

LEMBAR KONSUL REVISI PROPOSAL
Nama M pea dewa
:::m o =§§5& 662219 (
sen :Nana RAta g
Jud ; S Tim.kes
udul RENLTUQUN pompres hangué Padec Paslen mcgcesicr
o hami gengun (masaten keperuuten perterm
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Hari/tanggal | Halaman Masukan Revisi

| 2lofod]zem Ribalkan Siseem | pec siap

(6/olf zenst -Retbakan kaeq sadan Refbaltean
Reng an va€ Sesal| masiean
—Rerpatka paxtac
Ruseaaq
®(ot [2024 Penambalaan matert
gg\é ( bab 2 dan
ol [zouh =
J Pebankan bab 2
dan bab 2
20 [6( [2024 fambalien Sap
€dt-ll¢a5\ bmv‘-es
hangat
2((ol[2e14 tambenican
(@amprewn  —jane
kaycnsy

fenagen fevelit(an

i
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Nama Dosen
Judul

Kementerian Kesehatan
Poltelhkes Kupang

y; ]
\l E< E n g(es K Jalan Piet A, Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
= (0380) 800256
a» https://poltekkeskupang ac id
N LEMBAR KONSUL KTI
ama :Wl o
Nim X AEA pdewnva

F 005203203009 (
FMAtN et | koS ep s i ke
‘Reneeren homples hangae Pada Pagienr matatiel

o hama denguy Masatah Keperawaean

79

paraf

2014

No | Hari/tanggal Jenis konsul dan catatan bimbingan

L. |21 [o4]2224 | -kshsul€ast Hasw Repe(etan 7
—¥olhsatkast Bae A dan &nambahan

2 {2%[o h‘l% L ponsundas Reuisy BPR H .
~ohsutas @Hg.s

2, |2gfoh (2229 |-konSutea peu(s| BPBS ﬁﬁ/
“Kesimpulan den sutan

k.| 26lod][2¢24 = pohsatfas RIS Al seTaRK A@/

24
§. |02 103 | pee, grap W hasi\ %




e

Qs Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

£ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256
@» https//poltekkeskupang.ac.id

LEMBAR KONSUL REVISI KTI
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Nama a g dooa
N::‘“ ” 3\90'5’:0%20374\\5\
o du? OSER DN Mata &S (T v kes
"{Qhe@\@m OMPTRSs Nangek Poda fadlen IMaafie £
AL e sehgan Masaan kegerauwadan \nigererm
No | Hari/tanggal | Halaman Masukan Revisi paraf
\. (6505 [zon Cetbatlcan kacq | sadan @eud)
Qelng e Sesua\ Masukol
- Ribalkan abs<tak A
L (0305 (2024 tenambahan megers
BPe J Hentanq
temeres hang ek
2 .| 66(o3 2014 dohgagast eessy
BPR 4 %
A |15 loS(z024 uah Sy %{
22 4 ,
s |16 [o5) 2024 fonguites; pey (s
BT
‘é' 20/o5 (20 Lerbeuka
' V' Sstem
fErausan Pecidnd Q\\’




