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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang Program
Studi Keperawatan Waingapu Karya
Tulis llmiah waingapu 20 Mei 2024

NUSRIYANI RAMBU KARA AMAH

PENERAPAN DIET PADA KLIEN DIABETES MELITUS DENGAN
MASALAH DEFISIT NUTRISI DI RUANGAN DAHLIA RSUD UMBU
RARA MEHA KABUPATEN SUMBA TIMUR

X1V, 73 Halaman +18 lampiran

Pendahuluan: Defisit nutrisi dapat diatasi dengan memberikan asuhan nutrisi dan
diet yang sesuai dengan penderita diabetes mellitus (Yalisi et al., 2021). Peran
perawat dalam upaya menangani masalah defisit nutrisi pada pasien Diabetes
Mellitus yaitu melakukan intervensi dengan identifikasi kemungkinan penyebab
berat badan menurun, menjelaskan jenis makanan yang bergizi namun tetap
terjangkau dengan tujuan pengetahuan mengenai pilihan makanan yang sehat
meningkat, monitor berat badan, monitor jumlah kalori yang dikonsumsi sehari-
hari, pemantauan nutrisi, dan edukasi diet (Tim Pokja SIKI DPP PPNI, 2018).
Tujuan: Mampu memberikan penerapan diet pada pasien Diabetes Melitus
Dengan Masalah Keperawatan defisit nutrisi. Metode: Desain peneliti pendekatan
studi kasus, pokok bahasan penelitan ini adalah Penerapan Edukasi diet dengan
Masalah Keperawatan defisit nutrisi Pada Pasien Diabetes Melitus.Hasil
berdasarkan hasil analisa data pada klien diperoleh diagnosa keperawatan utama
defisit nutrisi berhubungan dengan ketidakmampuan mengabsorbsi nutrien
dengan adanya keluhan mual muntah dan mengalami penurunan berat badan dan
tidak ada nafsu makan Pada evaluasi klien teratasi dihari ke tiga. Kesimpulan :
berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan,penulis menyimpilkan bahwa
intervensi penerapan diet pada klien diabetes melitus dengan masalah defisit
nutrisi dapat mempercepat proses penyembuhan dan meningkatkan efektivitas
pengobatan Saran : Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi
dan sebagai salah satu masukan bagi rumah sakit dalam meningkatkan kualitas
pelayanan.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Penerapan diet, Defisit nutrisi.

Kepustakaan : 10 (2011-2022)
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